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Dinamika rada i voditelji tematskih modula edukacije - treninga: Interdisciplinarna mreza stu¢njaka "Ovdje & Sada"

Modul Tema Modula Dinamika rada Modula Cilj Modula Trajanje
A 1l.1l.
e Grupni proces » Upoznati polaznike o cjelokupnoj edukaciji injenim
Prvi modul * Pred test (provjera poéetnog znanja o temimodula) ciljevima.
Promocija » Teoretskidio (Kratak presjek dosadasnjeg razvoja i * Upoznati se razvojem mentalnog zdravlja u BH.
mentalnog promocije mentalnog zdravlja u BH. Uputstva o » Uvod u istrazivacki rad.
zdravlja djece i koriStenju serije testova koji bi omogucili skrining * Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalacakroz
Al1l.1l. adolescenata u mentalnog zdravlja dece, adolescenata i njihovih razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi. od 09-16h
BH porodica) * Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u radu sa 7 sati
* Rad u malim grupama (Na pripremljenimprimjerima ciljnim grupama.
25.03.2022. Uvod u uraditi prakticnu vjezbu primjene nekog odtestova)
istrazivanje tokom -+ Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupaii
edukacije novi uvidi, pitanja i diskusija)

Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)
Grupna klini¢ka supervizija
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« Grupni proces * Unapredenje znanja o uticaju razlicitih
+ Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula) konteksta na rast i razvoj djece i
Drugi + Teoretski dio (Uloga razliirih konteksta- adolescenata. »
modiil sociokulturoloski  uticaji,  vrtiéi, $kole u * Jatanje zastitnih faktora unutar razliiith
psihosocijalnom razvoju djece i mladih. kontekstaiznacajpodrske struénom osobljui
Interakcijski model razvoja. Zastitni i riziéni roditeljima u zajedni¢kom dosezanju ciljaza
A 119 Uticajrazligitih fakiori pshosocialnog razvoja) dobrobit djece | adolescenata.
d.Z. konteksta na  * Rad u malim grupama (razvoj praktiénih vjestina) . Razvuanje.r.r!ulvtldllsmpllnarnostl prolf.esllon.alaca od 09.16h
rast i razvoj « Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa i kroz razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o 7 e
djece | novi uvidi, pitanja i diskusija) Eeb'-_ N ki vie ]
« Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina) W ZVo) prakuinin viestina u radu sa
08.04.2022.
adolescenata |, Grupna kliniéka supervizija ciljnim grupama.
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strucnjaka "Ovdje & Sada"

Dinamika rada Modula

e Grupni proces
» Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula)
» Teoretski dio (Porodica kao osnovna Celija drustvai

porodicni sistemi. Uticaj krize na porodi¢nu dinamiku.
Posebni rizici. Tipovi roditeljstva. Strategija rada sa
porodicom i njenim ¢lanovima (kako razgovarati sa
porodicom i njenim ¢lanovima)).

Rad u malim grupama (Kroz primjernpr.
visokokonfliktnog razvoda Koristiti inter,
multidisciplinarnost i multisektoralnost )

Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupai
novi uvidi, pitanja i diskusija)

Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)
Grupna klini¢ka supervizija

Grupni proces

Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula)
Teoretski dio (Razlika u o¢ekivanim i prenaglasenih
reakcija djece i adolescenata na stres, traumu i krizu.
Depresivnost, anksioznost i suicidalnost djece i
adolescenata. PatoloSke psiholoSke reakcije i razvoj
mentalnozdravstvenih problema, indikacija za
medikamentozni tretman. Trijaza.)

Rad u malim grupama (razvoj prakticnihvjestina)
Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa.i
novi uvidi, pitanja i diskusija)

MITIGATING THE IMPACT OF COVID-19

Modul Tema Modula
Treci
modul Porodicai kriza
A 1.1.3.
21.04.2022.
Cetvrti
modul
Psiholoske
A 1.1.4. reakcije i razvoj
mentalnozdravstv
enih problemau
adolescenata
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Cilj Modula

+ Jacanje grupne/obiteljske

+ kohezije/povezanosti i procesa koji se

+ deSavaju tokom pruzanja intervencija u krizi.

+ Osnaziti profesionalce koji pruzaju usluge
virtualnih i telefonskih kriznih intervencijai
savjetovanja da daju adekvatnu podrsku
roditeljima koji su u stresu i krizi.

+ Jatanje roditeljskih kompetencija iz razliiitih

porodi¢nih dinamika (razvedeni roditelji, roditelji

iz visokokonfliktnih razvoda i roditelji iz potpunih
porodica,samohrani roditelji zbog smrti
partnera).

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca

kroz razvoj i jaanje grupne kohezije i briga o

sebi. Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u

radu sa ciljnim grupama.

* Prepoznavanje simptoma i psiholoskih reakcija na
kriznu situaciju, te razlika izmedu oCekivanih i
prihvatljivih reakcija na pojac¢an stres i krizu (koje ne
zahtijevaju krizne intervencije), te patoloskihreakcija
(gdje je nuzna krizna intervencija) i moguceg razvoja
problema mentalnog zdravlja djece, adolescenata i
odraslih. Identifikacija pojedinaca i/ili skupine kojima
treba dodatna podrska (trijaza).

* Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalnalaca
kroz razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi.

+ Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u radu sa

Trajanje

od 09-16h
7 sati

od 09-16h
7 sati
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Modul Tema Modula

Peti modul

Multidisciplinarni
Al21. koncept — Ko smo

mi? Koliko se
dobro

i ?
20.05.2022, PoZnajemo:

strucnjaka "Ovdje & Sada"

Dinamika rada Modula

Al2.

Grupni proces

Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula)

Teoretski dio (Zajednica. Multidiciplinarnost,
interdisciplinarnost, multisektoralnost. Vjestine
komunikacije sa pojedincima i zajednicom)
Rad u malim grupama (Razmisliti o vlastitim i
mogucnostima drugih. Pri tome se trebaju
voditi slijiedecim pitanjima: Sta karakterizira
nas kao ¢lanove ove grupe? Koje
profesionalne vrijednosti zastupamo? Sta nam
nedostaje ili trebamo da bismo bolje saradivali
u lokalnoj zajednici?Sta mozemo ponuditi
drugim institucijama/sluzbama)

Rad u velikoj grupi (razmjenaiskustva iz malih
grupainoviuvidi, pitanjaidiskusije)

Post test (provjera usvojenog znanjai
vjestina)

* Grupna klini¢ka supervizija
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Cilj Modula

+ Upoznavanje vlastitih i moguénosti drugih.

» Upoznati moguctnosti rada i ogranitenja u radu drugih
saradnika u zajednici. Dogovoriti moguénosti i sadrZaje
meduprofesionalne saradnje. Osnaiiti pozitivan stav

moguctnostima saradnje u prevenciji i intervencijama u

porodici i zajednici za aktelne probleme. Razviti
povjerenje u vlastitu ulogu i ulogu drugih i

multidisciplinarni koncept. (npr. centri za socijalni rad,

policija, zdravstvene organizacije, pravosude,
nevladine organizacije, mediji ,Skole, itd.)

 Unaprijediti vjestinu komunikacije izmedu razlititih

struka.

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalacakroz

razvoj i jaanje grupne kohezije i briga o sebi.

 Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u radu sa ciljnim

grupama.
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Trajanje

od 09-16h
7 sati
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Modul Tema Modula
Sesti
modul
Razvoj identiteta
A1l22. djece i
adoelscenata
10.06.2022.
Sedmi
modul
A 1.2.3. Rezilijentnost i
Mentalizacija
23.06.2022.
Uz podrsku:

N
Interdisciplinarna mreza V)

strucnjaka "Ovdje & Sada"

Dinamika rada Modula

e Grupni proces

* Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula)

» Teoretski dio (UopSteno razvoj identiteta u djecei
adolescenata. Psihoseksualni razvoj sa osvrtom na
razvoj rodnog i seksualnog identiteta kod djece i
adolescenata.)

* Rad u malim grupama (razvoj prakticnih vjestina
po temi modula)

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih
grupa i novi uvidi, pitanja i diskusija)

» Post test (provjera usvojenog znanja ivjestina)

* Grupna klini¢ka supervizija

e Grupni proces

* Pred test (provjera pocetnog znanja o temimodula)

» Teoretski dio (Pojam rezilijentnosti. Razvoj i
unapredenje kapaciteta rezilijientnosti u djece,
adolescenata, porodice i zajednice. Pojami proces
razvoja mentalizacije.)

* Rad u malim grupama (razvoj prakticnih vjiestina
po temi modula)

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih
grupa i novi uvidi, pitanja i diskusija)

» Post test (provjera usvojenog znanja ivjestina)

¢ Grupna klini¢ka supervizija

e Evaluacijacjelokupne edukacije - treninga
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Cilj Modula

* Unapredenje znanja stru¢njaka o temi razvoja
identiteta uopste, te znanja o psihoseksualnom
razvoju djece i adolescenata.

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalacakroz
razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi.

» Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u radu sa ciljnim
grupama.

+ Upoznati se pojmom i znaCajerm razvoja
rezilijentnosti u djece, adolescenata, porodicei
zajednice.

» Upoznati se pojmom procesa mentalizacije u djecei

adolescenata.

» Usvajanje tehnika koje se mogu koristiti u specifitnim
situacijama vezanim za rezilijentnost.

+ Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca kroz
razvoj i jaCanje grupne kohezije i briga o sebi.
Usvajanje i razvoj praktitnih vjestina u radu sa ciljnim
grupama.
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Trajanje

od 09-16h
7 sati

od 09-17h
8 sati



Modul Tema Modula Dinamika rada Modula

A1l3.

Osmi modul
15.09.2022.

. Plenarni izvjestaj
Online ) .

Konferencija

Okrugli stolovi-primjeri dobre prakse

Cilj Modula Trajanje

Promocija mentalnog zdravlja.

Znacaj jacanja kapaciteta

rezilijentnosti zajednice.

Jacanje multidisciplinarne

mreze strucnjaka. 4 sata
Prezantiranje rezultata scrining
istraZivanja stanja mentalnog

zdravlja djece i adoelscenata u

BiH.

Napomena: Svi moduli ¢e se odrZavati petkom online (trecii sedmi modul ¢e se odrZati cetvrtkom zbog vjerskog praznika i obaveza profesora)

Menadzer projekta

Dr. sc. Mirela Badurina, psihoterapeut, supervisor

Voditelji edukacije-treninga

Prim. mr. sc. Azra Arnautovi¢, dr.med., pedijatar, psihoterapeut, supervisor

Sabina Zijadi¢ Husi¢, psiholog, psihoteraput, supervizor

IstraZivac
Mirela Hadzi¢, psiholog, kognitivno-bihejvioralni psihoterapeut
Koordinator projekta

Adi Grebovi¢, dipl. ecc
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Asistent projekta

Ajna Prndelj, dipl. finansijski menadzer

Eksperti - strucni saradnici edukacije - treninga:

Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr.med., djecji neuropsihijatar,
psihoterapeut, supervizor

Prof.dr.sc. Gordana Buljan Flander, klinicki psiholog, psihoterapeut, supervizor
Prim. dr. med. Ranka Kalini¢, specijalist djecje psihijatrije, psihoterapeut
Prim.doc.dr.sc. Goran Arbanas, dr.med., psihijatar, psihoteraput, supervizor

Prof. dr. sc. Tatjana Stefanovi¢ Stanojevié, psiholog
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