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Prilog 1.

Dinamika rada i voditelji tematskih modula edukacije - treninga: Interdisciplinarna mreza stuénjaka "Ovdje & Sada"

Modul Tema Modula Dinamika rada Modula Cilj Modula Trajanje
All.
e Grupni proces * Upoznati polaznike o cjelokupnoj edukaciji i njenim
Prvi modul * Pred test (provjera pocetnog znanja o temi modula) ciljevima.
Promocija » Teoretski dio (Kratak presjek dosadasnjeg razvoja i * Upoznati se razvojem mentalnog zdravlja u BH.
mentalnog promocije mentalnog zdravlja u BH. Uputstva o * Uvod u istrazivacki rad.
zdravlja djece i koriStenju serije testova koji bi omogudili skrining » Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca kroz
A 1.1.1. adolescenatau mentalnog zdravlja dece, adolescenata i njihovih razvoj i jaéanje grupne kohezije i briga o sebi. < e
26.11.2021. BH porodica) » Usvajanje i razvoj prakti¢nih vjestina u radu sa ° 7 Sf;ti
* Rad u malim grupama (Na pripremljenim primjerima ciljnim grupama.
Uvod u uraditi prakticnu vjezbu primjene nekog od testova)
istrazivanje tokom < Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa i
edukacije novi uvidi, pitanja i diskusija)

» Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)
Grupna klini¢ka supervizija
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« Grupni proces * Unapredenje znanja o uticaju razlicitih

Pred test (provjera poéetnog znanja o temi modula) konteksta na rast i razvoj djece i
Drugi Teoretski dio (Uloga razlicirih konteksta- a\ljdovlespenaga_. _ -
modul sociokulturoloski ~ uticaji,  vrtici, ~$kole u * Jacanje zaStitnih faktora unutar razlicitih
psihosocijalnom razvoju djece i mladih. konteksta i znaCaj podrske strucnom osoblju i
Interakcijski model razvoja. Zastitni i rizicni rodlteljl_ma. u za_Jednlckom dosezanju cilja za
Uticaj razli¢itih  faktori psihosocijalnog razvoja) dobrobit djece i adolescenata. _
kontekstana * Rad u malim grupama (razvoj prakticnih vjestina) * Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca 4 09-16h
rastirazvoj  * Raduvelikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa kroz razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o ° 7 eati
Allz2 djece i novi uvidi, pitanja i diskusija) . lSJest\)/Lajanje i razvoj praktiénih vjestina u radu sa
* Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina) oS
03.12.2021. adolescenata « Grupna klini¢ka supervizija cilinim grupama.
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Modul Tema Modula Dinamika rada Modula

e Grupni proces

* Pred test (provjera pocetnog znanja o temi modula)

+ Teoretski dio (Porodica kao osnovna Celija drustva i
porodicéni sistemi. Uticaj krize na porodi¢nu dinamiku.
Posebni rizici. Tipovi roditeljstva. Strategija rada sa
porodicom i njenim ¢lanovima (kako razgovarati sa
porodicom i njenim ¢lanovima)).

* Rad u malim grupama (Kroz primjer npr.
visokokonfliktnog razvoda koristiti inter,
multidisciplinarnost i multisektoralnost )

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa i

novi uvidi, pitanja i diskusija)

Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)

¢ Grupna klini¢ka supervizija

Tredci

modul Porodica i kriza

A1l113.
10.12.2021.

e Grupni proces

Pred test (provjera pocetnog znanja o temi modula)

Teoretski dio (Razlika u oCekivanim i prenaglasenih

reakcija djece i adolescenata na stres, traumu i krizu.

Depresivnost, anksioznost i suicidalnost djece i

adolescenata. PatoloSke psiholoSke reakcije i razvoj

mentalnozdravstvenih problema, indikacija za

medikamentozni tretman. TrijaZa.)

Rad u malim grupama (razvoj prakticnih vjestina)

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih grupa i
novi uvidi, pitanja i diskusija)

MITIGATING EEE PR RSV g =

Uz podrsku: LIES

Cetvrti
modul

Psiholoske
reakcije i razvoj
mentalnozdravstv
enih problemau
djecei
adolescenata

Al1l.4.
17.12.2021.
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Cilj Modula

» Jacanje grupne/obiteljske

+ kohezije/povezanosti i procesa koji se

» deSavaju tokom pruzanja intervencija u krizi.

» Osnaziti profesionalce koji pruzaju usluge
virtualnih i telefonskih kriznih intervencija i
savjetovanja da daju adekvatnu podrsku
roditeljima koji su u stresu i krizi.

+ JaCanje roditeljskih kompetencija iz razli€itih

porodi¢nih dinamika (razvedeni roditelji, roditelji

iz visokokonfliktnih razvoda i roditelji iz potpunih
porodica,samohrani roditelji zbog smrti
partnera).

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca

kroz razvoj i jaCanje grupne kohezije i briga o

sebi. Usvajanje i razvoj prakti¢nih vjestina u

radu sa ciljnim grupama.

Trajanje

od 09-16h
7 sati

* Prepoznavanje simptoma i psiholoskih reakcija na
kriznu situaciju, te razlika izmedu o&ekivanih i
prihvatljivih reakcija na poja¢an stres i krizu (koje ne
zahtijevaju krizne intervencije), te patoloskih reakcija
(gdje je nuzna krizna intervencija) i moguceg razvoja
problema mentalnog zdravlja djece, adolescenata i
odraslih. Identifikacija pojedinaca i/ili skupine kojima
treba dodatna podrska (trijaza).

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalnalaca
kroz razvoj i jaanje grupne kohezije i briga o sebi.

» Usvajanje i razvoj prakti¢nih vjestina u radu sa
ciljnim grupama

od 09-16h
7 sati
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Modul Tema Modula

Peti modul

Multidisciplinarni
Alzl. koncept — Ko smo

28.01.2022. mi? Koliko se
dobro

poznajemo?

strucnjaka "Ovdje & Sada"

Dinamika rada Modula

Al2.

Grupni proces

Pred test (provjera pocetnog znanja o temi modula)

Teoretski dio (Zajednica. Multidiciplinarnost,
interdisciplinarnost, multisektoralnost. Vjestine
komunikacije sa pojedincima i zajednicom)
Rad u malim grupama (Razmisliti o vlastitim i
mogucnostima drugih. Pri tome se trebaju
voditi slijededim pitanjima: Sta karakterizira
nas kao ¢lanove ove grupe? Koje
profesionalne vrijednosti zastupamo? Sta nam
nedostaje ili trebamo da bismo bolje saradivali
u lokalnoj zajednici?Sta mozemo ponuditi
drugim institucijama/sluzbama)

Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih
grupa i novi uvidi, pitanja i diskusije)

Post test (provjera usvojenog znanja i
vjestina)

Grupna klini€ka supervizija
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Cilj Modula

* Upoznavanje vlastitih i mogucénosti drugih.

* Upoznati moguénosti rada i ograni¢enja u radu drugih
saradnika u zajednici. Dogovoriti moguénosti i sadrzaje
meduprofesionalne saradnje. Osnaziti pozitivan stav

mogucénostima saradnje u prevenciji i intervencijama u

porodici i zajednici za aktelne probleme. Razuviti
povjerenje u vlastitu ulogu i ulogu drugih i

multidisciplinarni koncept. (npr. centri za socijalni rad,

policija, zdravstvene organizacije, pravosude,
nevladine organizacije, mediji ,Skole, itd.)

 Unaprijediti vieStinu komunikacije izmedu razlicitih

struka.

» Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca kroz

razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi.

* Usvajanje i razvoj prakti¢nih vjestina u radu sa ciljnim

grupama.
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Trajanje

od 09-16h
7 sati
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Modul

Sesti
modul

Al2.2.
04.02.2022.

Sedmi
modul

A1.2.3.
11.02.2022.

Uz podrsku:

N
Interdisciplinarna mreza V)

Tema Modula

Razvoj identiteta

djece i

adoelscenata

Rezilijentnost

strucnjaka "Ovdje & Sada"

Dinamika rada Modula

e Grupni proces

* Pred test (provjera poc¢etnog znanja o temi modula)

» Teoretski dio (UopSteno razvoj identiteta u djece i
adolescenata. Psihoseksualni razvoj sa osvrtom na
razvoj rodnog i seksualnog identiteta kod djece i
adolescenata.)

* Rad u malim grupama (razvoj prakticnihvjestina
po temi modula)

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih
grupa i novi uvidi, pitanja i diskusija)

» Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)

* Grupna kliniéka supervizija

e Grupni proces

* Pred test (provjera poc¢etnog znanja o temi modula)

* Teoretski dio (Pojam rezilijentnosti. Razvoj i
unapredenje kapaciteta rezilijentnosti u djece,
adolescenata, porodice i zajednice. Pojam i proces
razvoja mentalizacije.)

* Rad u malim grupama (razvoj prakti¢nihvjestina
po temi modula)

* Rad u velikoj grupi (razmjena iskustva iz malih
grupa i novi uvidi, pitanja i diskusija)

» Post test (provjera usvojenog znanja i vjestina)

* Grupna klinicka supervizija

* Evaluacija cjelokupne edukacije - treninga
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Cilj Modula

* Unapredenje znanja stru¢njaka o temi razvoja
identiteta uopste, te znanja o psihoseksualnom
razvoju djece i adolescenata.

Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca kroz
razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi.
Usvajanje i razvoj prakti€nih vjestina u radu sa ciljnim

grupama.

Upoznati se pojmom i zna€ajerm razvoja
rezilijentnosti u djece, adolescenata, porodice i

zajednice.

Upoznati se pojmom procesa mentalizacije u djece i

adolescenata.

Usvajanje tehnika koje se mogu koristiti u specifi¢nim
situacijama vezanim za rezilijentnost.

Razvijanje multidisciplinarnosti profesionalaca kroz
razvoj i jacanje grupne kohezije i briga o sebi.
Usvajanje i razvoj prakti¢nih vjestina u radu sa ciljnim

grupama.
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Trajanje
od 09-16h

7 sati

od 09-17h
8 sati
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Napomena: Svi moduli ée se odrzavati petkom

« Prof.dr.sc. Dubravka Kocijan Hercigonja, dr.med., djecji neuropsihijatar, psihoterapeut, supervizor
* Prof.dr.sc. Gordana Buljan Flander, kliniCki psiholog, psihoterapeut, supervizor

* Prim. dr. med. Ranka Kalini¢, specijalist djecje psihijatrije, psihoterapeut

» Dr. sc. Mirela Badurina, psihoterapeut, supervizor

» Sabina Zijadi¢ Husi¢, psiholog, psihoteraput, supervizor

« Prim. mr. sc. Azra Arnautovi¢, dr.med., pedijatar, psihoterapeut, supervizor

* Mirela HadZi¢, psiholog, kognitivno-bihejvioralni psihoterapeut

* Prim.doc.dr.sc. Goran Arbanas, dr.med., psihijatar, psihoteraput, supervizor

» Prof. dr. sc. Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, dr. med., psihijatar, psihoterapeut

Organizator edukacije zadrzava pravo promjene predavaca tokom projekta

MITIGATING THE IMPACT OF COVID-19
Uz podrsku: ON CHILDREN AND FAMILIES

INTHE WESTERN BALKANS AND TURKEY

. .
unicef &) KM Funded by
m SRCEN the European Union




