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unicef @ | za svako dijete

Nacin na koji djeca reagiraju na kriznu situaciju moze fizicke bolesti, pa dijete trebate odvesti kod ljekara kako
varirati u zavisnosti od raznih faktora, pa i od uzrasta. bi se iskljucio neki fizicki problem.
Cak i djeca koja u poéetku ne izgledaju kao da su veoma « Umor
pogodena mogu u nekom trenutku tokom narednih «  Bolu zelucu
sedmica poceti prolaziti kroz faze loSeg ponasanja vise + Stezanje u grudima
nego obi¢no i pokazivati znacajne znakove stresa. U +  Suhausta
nastavku se navode neki od uobi¢ajenih nacina na koje « Slabost misi¢a
djeca reagiraju kada su pod stresom. + Kratak dah
+  Vrtoglavica
Fizicke reakcije (sve uzrasne grupe) +  Drhtanje
+ Glavobolje
Imajte na umu da navedeni znakovi mogu biti i znakovi + Op¢ibolovi
UZRAST REAKCIJA

* Vise nego obic¢no odbija da se odvoji od staratelja
« Vracéa se na ranija ponasanja (iz mladeg uzrasta)
* Promjene uobicajenih obrazaca spavanjai jela

* Veca razdraZljivost

* Povecana hiperaktivnost

* Vise se plasi

« Zahtjevnije je

- Cesce place

0-3 godine

+ Odbija da se odvoji od odraslih

« Vrac¢a se na ranija ponasanja (iz mladeg uzrasta)
* Promjene uobicajenih obrazaca spavanjai jela

* Veca razdrazljivost

+ Slabija koncentracija

* Neaktivnije ili hiperaktivnije

* Prestaje se igrati

* Preuzima uloge odraslih

* Prestaje da govori

* Povec¢ana anksioznost ili zabrinutost

4-6 godina
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* Postaje povuceno

+ Povecan strah

« Povec¢ana razdrazljivost

- Cesta agresivnost

« Nemir

+ LoSe pamcenje i koncentracija

* Fizicki/psihosomatski simptomi

7-12 godina

+ Osjeca krivicu ili krivi sebe

« Cesta zabrinutost za druge pogodene osobe
* Promjene uobicajenih obrazaca spavanjai jela

« Cesto govori o dogadaju ili se repetitivno igra

* Intenzivna tuga

+ Osjecanja krivice i stida

13-17 godina
(tinejdzeri) + Poveéano preuzimanje rizika

+ Agresivnost

+ Samodestruktivnost

+ Osjecanje beznadeZnosti

+ Pokazuje preveliku zabrinutost za druge

+ Sve vece suprotstavljanje autoritetima

Djeci koja duze vrijeme pokazuju ove znakove bit
¢e potrebna struéna podrska

*  Povucena su ili vrlo tiha, prave malo ili nimalo
pokreta

«  Sakrivaju se ili sklanjaju od drugih ljudi

+ Ne odgovaraju drugima, ne govore

+  Ekstremnai stalna briga

«  Fizicki simptomi — ne osjecaju se dobro, drhte

+  Glavobolje, gubitak apetita, razliciti bolovi

+ Agresivna su, pokusavaju povrijediti druge

+  Zbunjena su ili dezorijentirana

Opéi savjeti za svaki dan

+ Iskazujte ljubav prema djetetu tako sto ¢ete ga grliti
ili drzati za ruku. Recite mu da ga volite. To ¢e mu
pomocdi da se osjeti sigurnije i da se utjesi, a pomoci
¢e i da se ocuva pozitivan odnos.

+  Pokusajte redovno izdvajati vrijeme i stvarati prostor
kako biste komunicirali jedan na jedan s djetetom.

+  Ohrabrite dijete da piSe dnevnik.

+ Normalne su rutine poremecene pa je vazno da se
rutinske aktivnosti reorganiziraju kako biste djeci

osigurali stabilnost i predvidljivost (koliko god je
to moguce). Pokusajte zadrzati rutinu odlaska na
spavanje u isto vrijeme i uvedite neke aktivnosti koje
se zasnivaju na ucenju.

« Poticite dijete da se igra.

+ lzbjegavajte izlaganje djeteta vijestima.

«  Ako dijete zeli vasu paznju, ali ju ne moZete odmah
pruziti, pobrinite se da zna da ¢ete ga saslusati ¢im
budete u prilici.

+ Poticite sigurne naCine da vas tinejdZer osjeti
nezavisnost, naprimjer kratke svakodnevne Setnje
bez vase pratnje ili provodenje svakodnevnih rutina.
Iznesite otvoreno tinejdZeru Sta se ocekuje ili zasto
se odredena odluka morala donijeti.

Kako stvoriti okruzenje u kojem vase dijete ima
podrsku u stresnim situacijama'’

stresa iz okoline, posebno onih koji su izvan vase
kontrole. Medutim, postoje neke jednostavne stvari koje
roditelji mogu uraditi kako bi stvorili okruzenje u kojem
njihovo dijete ima podrsku i smanijili utjecaj kriznih
situacija.
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« Cuvajte ih na toplom i sigurnom.

* Drzite ih podalje od glasnih zvukova i haosa.
0DOJCAD * MaZenje i grljenje.

+ Ako je moguce, redovno hranjenje i spavanje.
+ Govorite smirenim i mekim glasom.

« Posvetite djetetu dodatno vrijeme i paznju.

- Cesto ga podsjecajte da je sigurno.

+ Objasnite mu da nije krivo za loSe stvari koje su se dogodile.

* Izbjegavajte odvajanje male djece od staratelja, brace i sestara i voljenih osoba.

MALA DJECA « Drzite se redovnih rutina i rasporeda Sto je viSe moguce.

* Pruzajte jednostavne odgovore o tome $to se dogodilo bez strasnih detalja.

+ Dozvolite djetetu da ostane blizu vas ako se plasi ili se tesko odvaja od vas.

« Budite strpljivi s djecom koja se po¢nu ponasati kao kada su bila manja, npr. da sisaju palac ili mokre
u krevetu.

* Posvetite im vrijeme i paznju.

« Pomozite im da se drze redovnih rutina.

* Iznesite €injenice o tome Sto se dogodilo i objasnite Sta se sada dogada.

+ Dozvolite im da budu tuzni. Ne o¢ekujte da budu jaki.

+ Saslusajte njihove misli i strahove bez osudivanja.

« Postavite jasna pravila i ocekivanja.

« Pitajte ih o opasnostima s kojima se suocavaju, podrzite ih i razgovarajte o tome kako mogu najbolje
izbje¢i da budu povrijedeni.

« Poticite i stvarajte prilike da budu od pomodéi.
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