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UvoD

Globalni izvjestaj o sprecavanju nasilja nad djecom u 2020.! godini zaklju¢uje preporuke o
jacanju napora u implementaciji INSPIRE; Sedam strategija za zaustavljanje nasilja nad djecom
i za nacionalni napredak. Isti izvor navodi da nasilje pogada jedno od dvoje djece svake godine,
izmedu 2 i 17 godina starosti, a procjenjuje se da je 120 miliona djevojéica doZivjelo neki oblik
prisiinog seksualnog kontakta prije 20. godine. Sve viSe istraZivanja potvrduje Stetne
posljedice nasilja koje unistavaju sposobnosti buducih generacija. Tokom krize COVID-19,
ogranicen pristup obrazovnim, socijalnim i zdravstvenim uslugama, ukljuc¢ujuéi druge rizi¢éne
faktore, doprinosi poveéanju ranjivosti i izloZzenosti nasilju i drugim povredama prava djece i

adolescenata (Bhatia i drugi, 2020; UNICEF, 2020b).

Ovaj dokument istrazuje pogorsanje rizika i eroziju zastitnih faktora povezanih sa fizickim,
psiholoskim i seksualnim nasiljem u domu kojeg doZivljavaju adolescenti i djeca, posebno
djevojcice, u kontekstu COVID-19. Mnoga dostupna istraZivanja upozoravaju na izloZzenost
dodatnim nivoima stresa i cijelog niza rizicnih faktora za fizicko, emocionalno, rodno i

seksualno zlostavljanje i medu djecom i adolescentima unutar porodica (online i offline).

Rezultati istraZivanja (M. Badurina, M. HadZi¢, 2022)? jedna od aktivnosti projekta
Interdisciplinarne mreze stru¢njaka "Ovdje&Sad" koji se provodi u saradnji sa UNICEF-om BiH,
pokazuju da je dosSlo do smanjenja sigurnog stilu vezivanja za 14,2% i povecanja nesigurnog
stilu vezivanja za 21%, 20% viSe kod adolescentnih djevojcica u poredenju s dje¢acima u

odnosu na prethodno istrazivanje (Badurina, 2016).

Imajudi u vidu da je adolescencija posebno fragilno, psihopatoloskim dekompenzacijama
ugrozen Zivotni period, ovom zahtjevnom razvojnom dobu treba posvetiti posebnu paznju.
Potreba za ranim intervencijama koje sprecavaju negativne posljedice na mentalno zdravlje

adolescenata znatno je veca od kapaciteta stru¢njaka specijaliziranih za rad s adolescentima.

1 https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/global-status-report-on-violence-
against- children-2020
2https://bhidapa.ba/wp-content/uploads/2022/12/BHIDAPA UNICEF Prezentacija_15122022.pdf
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Kljuéni rezultati® projekta Interdisciplinarne mreze struénjaka , Ovdje&Sada“* govore da je
mreza okupila 40 Opstina u Bosni i Hercegovini (Slika 1), preko 300 stru¢njaka sa podrucja BiH
iz 81 Institucije, Slika 2, predstavljaju znadajnu bh. bazu stru¢njaka® za nastavak jacanja
stru¢nih kompetencija i nasih zajednickih aktivnosti, sa posebnim osvrtom na zastitu djece,

adolescenata i adolescentkinja.

Slika 1

[ [ I .

Slika 2

3https://bhidapa.ba/wp-content/upIoads/2023/05/SM BHIDAPA UNICEF Prezentacija 15122022.pdf
4https://bhidapa.ba/wp-content/uploads/2022/12/FinaI-report INP_HereNow_ BHIDAPA.pdf
5 https://bhidapa.ba/ovdje-i-sada/interdisciplinarna-mreza-strucnjaka/mapa/
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Ovaj projekat ima za cilj podrzati uklanjanje barijera transformiranjem usluga u cilju
osnazivanja buduénosti za sve adolescentkinje, kroz osnazivanje stru¢njaka unutar
zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci adolescentkinjama koje su

prezivjele (seksualno) nasilje.
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O PROJEKTU: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

Online specijalizirana obuka, nazvana: Specijalizirana obuka za struénjake
Interdisciplinarne mreze stru¢njaka "Ovdje & Sada": Zastitimo Adolescentkinje, fokusirana je
na preventivne psihosocijalne aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su
prezivjele (seksualno) zlostavljanje.

Projekat obuhvata tri ciklusa specijalizirane obuke, svaki s pet intenzivnih tematskih
modula za, 434 strucnjaka, s ciljem podizanja svijesti o nasilju, rizicima i intervencijama putem
teorijskih, iskustvenih i supervizijskih cjelina. Tematski moduli ukljuuju: rod i nasilje,
prevenciju fizickog, emocionalnog, rodno i seksualnog nasilja (online i offline) te
razumijevanje Stetnih posljedica, dodatnu podrsku u izgradnji kapaciteta pruzatelja usluga
kroz jacanje znanja i savjetodavnih vjeStina za provodenje osjetljivih intervencija,
multidisciplinarne i intersektorske intervencije, protokole zastite i psihosocijalnu podrsku,

jacanje specifi¢nih znanja i vjestina prilagodenih prezivjelima i adolescentkinjama.

Adolescentkinje (njih 60) su uklju¢ene u konzultacije u online fokusnim grupama kroz
modul: Oblici nasilja, prepoznavanje, zastita i intervencije. Osim toga, sa adolescenatkinjama
se konsultira o moguénostima i preprekama u vezi s pristupom adolescentima MHPSS-u i
drugim odgovaraju¢im uslugama, ukljuéujuéi prijedloge za prilagodavanje usluga
adolescentima i njihovim potrebama. Adolescentkinje su se konzultirale o kljuénim pitanjima
i metodama preventivhog rada u ocuvanju njihovog mentalnog zdravlja, a povratne
informacije podijeljene su sa pruzateljima usluga, kako bi se dalje poboljSao pristup prevenciji
i poboljsala socijalna, zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost pruzatelja usluga prema
adolescentkinjama. Kljuéni ulazni podaci prikupljeni putem fokusnih grupa s adolescentima
podijeljeni su sa stru¢njacima u cilju koristenja istih za dizajniranje preventivnih programa na
sve tri razine. Ovim se otvara prostor da se adolescentkinjama omogudi veéi pristup uslugama
usmjerenim na adolescentkinje preZivjele zloupotrebu ( sa posebnim osvrtom na seksualnu
zloupotrebu), te bi mogle imati koristi od programa prevencije nasilja i Stetnih praksi
pruzatelja usluga, primjerice poboljSanje praksi pruzatelja u odgojno-obrazovnim

institucijama, centrima za mentalno zdravlje i centrima za socijalni rad u zajednici.
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O SPECIJALIZIRANOJ OBUCI: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

Puni naziv projekta:

Puni naziv projekta je: Uklanjanje barijera: transformiranje usluga za osnazenu
buduénost za sve adolescentkinje, kroz osnaZivanje strucnjaka unutar zdravstvenog,
socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci adolescentkinjama koje su prezivjele

nasilje". Programme Code &Title: 0530/A0/08/003/007/005- Child Protection-Community

Skraéeni naziv projekta je:

Interdisciplinarna mreza stru¢njaka , Ovdje&Sada“: Zastitimo Adolescentkinje
Interdisciplinary network of professionals "Here&Now“: Care about Adolescent Girls

Dinamika rada:

Specijalizirana obuka za struénjake Interdisciplinarne mreze stru¢njaka "Ovdje & Sada":
Zastitimo Adolescentkinje, fokusirana na preventivne psihosocijalne aktivnosti i intervencije
u tretmanu adolescentkinja koje su preZivjele (seksualno) zlostavljanje. Projektom se planiralo
obuhvatiti 434 struénjaka iz podrucja zdravstva, socijalne zastite i obrazovno-odgojnog

sektora i Republike Srpske, Brcko Distrikta i Federacije Bosne i Hercegovine.

Specijalizirana obuka (edukacija/trening) sastoji se od 6 ciklusa (sa amandmanom projekta)
po 5 modula te obuhvata podrucje Federacije Bosne i Hercegovine, Republike Srpske i

Distrikta Brcko.

Tematski moduli integriSu savremena znanja i vjestine u cilju prevencije Stetnih posljedica
fizickog, emocionalnog, rodnog zasnovanog i seksualnog nasilja (online i uzivo) fokusiranih na

adolescentkinje.

O specijaliziranoj obuci: Zastitimo Adolescentkinje

Europski Akreditovan Psihoterapijski Trening Institut - BHIDAPA u saradnji sa UNICEF-om
i uz saglasnosti resornih ministarstava, nastavio je sa specifiénim virtuelnim edukacijama-

treninzima. Nakon uspjeSno zavrSena tri ciklusa edukacije ,Interdisciplinarna mreia
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stru¢njaka ,, Ovdje&Sada“, nastavlja se sa razvojem i jaéanjem uspostavljene mreze strucnjaka
u cilju podizanja svijesti o nasilju, rizicima i intervencijama kroz teorijske, iskustvene,
supervizijske module i fokus grupe, kroz Specijaliziranu obuku pod nazivom: Zastitimo

Adolescentkinje.

Specijalizirana obuka: Interdisciplinarna mreza struénjaka “Ovdje & Sada”: Zastitimo
Adolescentkinje, fokusirana na preventivne psihosocijalne aktivnosti i intervencije u tretmanu

adolescentkinja koje su prezivjele zlostavljanje sa fokusom na seksualno zlostavljanje.

Projekat se realizira kao odgovor na globalni izvjeStaj Svjetske zdravstvene organizacije® i

UNICEF-a’ o izloZenosti i sprje¢avanju nasilja nad djecom koja ukazuju da:

o iako postoji odredeni napredak u Bosni i Hercegovini u pogledu postizanja
ravnopravnosti spolova i osnaZivanja Zena i djevojcica u proteklim desetlje¢ima,
rodne nejednakosti su jos uvijek izrazene;

o najranjivije su djevojcCice koje dolaze iz manjinskih skupina, djevojcice koje Zive u
siromastvu i ruralnim podrucjima, djevojcice s invaliditetom, djevojcice izbjeglice
i migrantice — €esto su ostavljene, a njihova su prava neispunjena;

o BiH ima jednu od najvedih stopa seksualnog nasilja u regiji;

o oko 19% djece izjavilo je da su dozivjeli seksualno nasilje tijekom cijelog Zivota, a
14% tijekom prethodnih 12 mjeseci.

o djedji brak ostaje izazov koji viSe utjece na djevojcice i Zene nego na djecake i
muskarce;

o globalno izvjesée o stanju u sprjecavanju nasilja nad djecom Procjenjuje da
milijardu djece —ili jedno od dvoje djece u svijetu — trpi neki oblik nasilja svake
godine.

o sve viSe istrazivanja potvrduje Stetne posljedice nasilja koje unistavaju

sposobnosti buducih generacija;

6 https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/global-status-report-on-violence-
against- children-2020

7 https://www.unicef.org/lac/media/19616/file/violencia-against-children-and-adolescents-in-the-time-of-
covid19.pdf
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o globalno, mentalni poremecaji su vazan i ¢esto zanemaren uzrok patnje koji
ometa zdravlje, obrazovanje, zastitu i dobrobit adolescenata, kao i njihovu

sposobnost da ostvare puni potencijal.

Globalno izvjeSc¢e o stanju u sprje¢avanju nasilja nad djecom procjenjuje da milijardu djece —
ili jedno od dvoje djece u svijetu — trpi neki oblik nasilja svake godine. Sve vise istrazivanja

potvrduje Stetne posljedice nasilja koje unistavaju sposobnosti buducih generacija;

Analogno, projekat ima za cilj — Uklanjanje barijera: transformiranje usluga za osnazenu
buduénost za sve adolescentkinje, kroz osnaZivanje stru¢njaka unutar zdravstvenog,
socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci adolescentkinjama koje su preZivjele

nasilje.

11
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KLJUCNI CILJEVI PROJEKTA

Projekat ima za cilj usmijeriti aktivnosti u pravcu doprinosa uklanjanje barijera:
transformiranje usluga za osnazenu buduc¢nost za sve adolescentkinje, kroz osnazivanje
strucnjaka unutar zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci
adolescentkinjama koje su preZivjele nasilje (sa posebnim fokusom na seksualnu

zloupotrebu).

Osigurati adolescenticama pristup kvalitetnim uslugama obrazovnog,
socijalnog i mentalnog zdravlja i podrske psihosocijalnom razvoju kroz
primarne, sekundarne i tercijarne aktivnosti

Smanijiti stigmu i povecati svijest strucnjaka o oblicima zlostavljanju sa
posebnim naglaskom na seksualnu zloupotrebu djevojéica

Jacati kompetencije pruzatelja usluga (specijalizirana obuka, edukacija i
supervizija)

Osiguravanje pristupacnosti usluga, razvoj lokalnih resursa i
intersektorske saradnje, konsultujuci adolescentkinje i preporuke (za
dizajniranje preventivnih programa na sve tri razine)

Krajnji cilj projekta je prosiriti i osnaZiti uspostavljenu interdisciplinarnu mrezu
strucnjaka u Bosni i Hercegovini, kroz specijaliziranu obuku: ,Zastitimo Adolescentkinje® u
smjeru osnaZivanja kapaciteta struc¢njaka (434) unutar zdravstvenog, socijalnog i odgojno-
obrazovnog sektora u podrsci adolescentkinjama koje su prezivjele nasilje, podizanju svijesti
o nasilju sa posebnim fokusom na seksualno zlostavljanje, rizicima i intervencijama kroz
teorijske, iskustvene, supervizijske module.

Specijalizirana obuka usmjerena je usmjerena (od identifikacije problema, protokola
zastite, do formalnog procesa podrske i indikacija za daljnju multidisciplinarnu dijagnostiku i

tretman):
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1. jacanje kompetencija strucnjaka u prepoznavanju razlicitih oblika i simptoma nasilja
(sa posebnim osvrtom na seksualno zlostavljanje adolescentkinja),

2. bolje razumijevanje posljedica,

3. principe i smjernice provodenja klinickog intervjua u cilju najboljeg interesa djeteta i

4. pruzanje preventivnih intervencija na sva tri nivoa, sa ciljem smanjenja negativnih
posljedica seksualne zloupotrebe na mentalno zdravlje i dobrobit adolescenata i

adolescentkinja.

Nadalje, teZznja ovog projekta je doprinijeti uklanjanju barijera i podrsci transformiranju
usluga za osnazenu buducnost za sve adolescentkinje. Adolescentkinje (njih 60) su se
konzultirale o klju€énim pitanjima i metodama preventivnog rada na temu nasilja sa posebnim
fokusom na seksualno zlostavljanje i posljedicama na mentalno zdravlje i dobrobit i date su
povratne informacije pruzateljima usluga, kako bi se dalje poboljSao pristup prevenciji i
poboljsala socijalna, zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost pruZatelja usluga prema
adolescentima. Kljuéni ulazni podaci prikupljeni putem fokusnih grupa s adolescentima dijele
se sa strucnjacima kroz tematske module Specijalizirane obuke, u cilju koristenja istih za
dizajniranje preventivnih programa na sve tri razine, Sto pruza moguénost kvalitetnijeg

pristupa uslugama u zajednici.

Cilj fokus grupe

Cilj fokusiranih grupa kroz modul: Oblici nasilja, prepoznavanje, zastita i intervencije, je
konsultirati se sa adolescentkinjama o moguénostima i preprekama u vezi s pristupom
adolescentima MHPSS-u i drugim odgovaraju¢im uslugama, uklju¢ujuéi prijedloge za
prilagodavanje usluga adolescentima i njihovim potrebama. Adolescentkinje ce se
konzultirati o klju¢nim pitanjima i metodama preventivnim programima na temu nasilja,
oblika i vrsta, njihovoj ucestalosti, posljedicama i potrebama u zastiti o€uvanja mentalnog
zdravlja i dobrobiti adolescenata i adolescentkinja. Informacije, prikupljeni podaci iz fokusnih
grupa biti ¢e podijeljeni pruzateljima usluga, kako bi se dalje poboljSao pristup prevenciji i
poboljsala socijalna, zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost pruZatelja usluga prema
adolescentima.
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Faze Projekta

Projekat obuhvata tri faze koje cine 10 jedinica (Grafikon 1):

1. Faza: Kreiranje i implementacija tri ciklusa on-line specijalizirane obuke Zastitimo
adolescentkinje koja obuhvata 150 (ali na kraju obuhvaéeno 241) strucnjaka iz
zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u Bosni i Hercegovini
(Republika Srpska, Brcko Distrikt i Federacija Bosne i Hercegovine).

2. Faza: Amandam ugovora - Kreiranje i implementacija tri ciklusa on-line specijalizirane
obuke Zastitimo adolescentkinje koja obuhvata 150 (ali na kraju obuhvaéeno 193)
stru¢njaka iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u Bosni i
Hercegovini (Republika Srpska, Brcko Distrikt i Federacija Bosne i Hercegovine).

3. Faza: Kreiranje i implementacija dvije fokus grupe sa adolescentkinjama iz tri osnovne
Skole sa podrucja Bréko Distrikta, Federacije Bosne i Hercegovine (Brcko, Gorazde i

Sarajevo).
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13. Zavrs$ni izvjestaj

12. Sesti ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (81 ucéesnika)

11. Peti ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (56 uéesnika)

10. Cetvrti ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (55 ucéesnika)

9. Tredi ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (110 ucesnika)

8. Post supervizija

7. Fokus grupe sa adolescentkinjama

6. Pri supervizija

5. Drugi ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (76 ucesnika)

4. Post supervizija

3. Online fokus grupe sa 33 adolescentkinje

2. Pri supervizija

1. Prvi ciklus: Specijalizirana obuka Interdisciplinarnoj mrezi
struénjaka (55 ucesnika)
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Direktni cilj:

ProSirena i osnazena interdisciplinarna mreza stru¢njaka u moguénosti je da prepozna
pojedine oblike i simptome nasilja sa fokusom na seksualno zlostavljanje adolescentkinja,
bolje razumijeva posljedice, principe provodenja klinickog intervjua i pruzanje preventivnih
intervencija na sva tri nivoa u cilju smanjenja negativnih posljedica seksualne zloupotrebe na
mentalno zdravlje i dobrobit adolescenata i adolescentkinja; od identifikacije problema,
protokola zastite, do formalnog procesa podrske i indikacija za daljnju multidisciplinarnu
dijagnostiku i tretman.

Jacanje platforme struénjaka iz zdravstvenog, socijalnog i obrazovno-odgojnog sektora,
jaanje multidisciplinarne i intersektoralne suradnje u smjeru podrske i znacaja kreiranja
jedinstvenih standarda u zastiti i o¢uvanju zdravlja djece i adolescenata od nasilja nad i izmedu

djece.

Indirektni cilj:

Kroz fokus grupe konzultirane su adolescentice o klju¢nim pitanjima i metodama
preventivnim programima na temu nasilja, oblika i vrsta, njihovoj ucestalosti, posljedicama i
potrebama u zastiti o€uvanja mentalnog zdravlja i dobrobiti adolescenata i adolescentkinja.
Prikupljeni podaci iz fokusnih grupa biti ée podijeljeni pruzateljima usluga, kako bi se dalje
poboljsao pristup prevenciji i poboljSala socijalna, zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost

pruZatelja usluga prema adolescentima i njihovih porodica u BiH.
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DINAMIKA SPECIJALIZIRANE OBUKE

Dinamika rada specijalizirane obuke za stru¢njak Interdisciplinarne mreze struc¢njaka
"Ovdje&Sada": Zastitimo Adolescentkinje, fokusirana je na preventivne psihosocijalne
aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su preZivijele (seksualno)
zlostavljanje.

Fokus rada usmjeren je na osnaZivanje mreze struCnjaka, znanja i vjestina u tretmanu
adolescentkinja prezivjelih seksualnu zloupotrebu i podrske porodicama uz prostor za
superviziju i supervizijska pitanja. Projektom su obuhvacdena tri ciklusa specijalizirane obuke i

dvije fokus grupe sa adolescentkinjama.

CILJEVI MODULA | DINAMIKA RADA

Svaki modul je imao odredeni pojedinacni cilj koji je usko povezan sa specijaliziranom
obukom pod nazivom Zastitimo Adolescentkinje, a sve u smjeru zastite od bilo kojeg oblika
zlostavljanja, promoviranja nulte tolerancije na zlostavljanja, te ocuvanje i poboljSanje
mentalnog zdravlja adolescenata i adolescentkinja, porodica i zajednica u BiH. Takoder se
radilo na razvijanju i jacanju interdisciplinarne mreZe stru¢njaka , Ovdje&Sada” mreie
stru¢njaka kroz razvoj i jaanje grupne kohezije, kao najznacajnijeg prediktora razvoja

kapaciteta rezilijentnosti, sa znacajnim osvrtom brige o sebi kroz supervizijski prostor.

Integracija teorijskog i prakticnog znanja i vjestina u radu sa ciljnim grupama, bila je
poveznica svakog modula i specijalizirane obuke u cjelini. U skladu sa navedenim ciljevima

projekta kreirani su tematski moduli sa specifi¢nim ciljevima (Grafikon 2).

Modul 1. na temu: Oblici nasilja (online i offline): poseban osvrt na adolescentkinje, imao
je za cilj: upoznati polaznike o cjelokupnoj edukaciji i njenim direktnim i indirektnim ciljevima,
osnaziti kompetencije u prepoznavanju simptoma pojedinih oblika nasilja kroz ponasSanje u

skladu sa specificnostima razvoja adolescenata.
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Modul 2. na tema: Seksualno zlostavljanje i posljedice imao je za cilj posebno se osvrnuti
na adolescentkinje, na unapredenje razumijevanja posljedica seksualnog zlostavljanja u
djetinjstvu i adolescenciji i potrebama preiivjelih, te jacati kompetencija u razumijevanju

posljedica i potreba prezivjelih uz supervizijsku podrsku.

Modul 3. sa temom: Klinicki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom
adolescentkinjom, imao je za cilj upoznati ucesnike sa principima provodenja klinickog
intervjua sa seksualno zlostavljanim adolescentima/kinjama i razlikama izmedu klinickog i
forenzi¢kog intervjua. Kao i svaki modul, i ovaj je ukljuio prakti¢ne vjezbe, iskustveni rad na
sebi sa svrhom jacanja kompetencija u razumijevanju vaznosti nacina na koji se provodi

intervju sa prezivjelima, te prostorom za superviziju.

Modul 4. sa temom: Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja preZivjele
(seksualno) zlostavljanje: plan koordinirane brige; Eticki principi i protokoli imao je za cilj
upoznati ucesnike sa protokolima i osnovnim intervencijama u tretmanu, ukljucujuci
obavijesti nadleznim institucijama, razumijevanje znacaja plana koordinirane brige u zastiti
prezivjelih, te daljem osnaZivanju kompetencija u razumijevanju osnovnih intervencija i
tretmana. Supervizijska podrska na kraju modula dala je prostor za postavljanje etickih dilema

i razrjeSavanje istih.

Modul 5. na temu: Aktivnosti unutar Skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i
adolescentima uz podrsku CMZ i CSR imao je za cilj podsjeanje i podizanje svjesnosti o
vaznosti interdisciplinarne suradnje strucnjaka u sustavu zastite djece i mladih u prevenciji i
intervenciji, te kreiranje osnovnih postavki psihosocijalnih programa (radionica) koja bi se
provodile sa adolescentima u osnovnim i srednjim Skolama. Razmjena iskustava i davanje
podrske unutar mreZe te zajednickih stremljenja u dosezanju jedinstvenih standarda zastite

bio je cilj posljednjeg modula.
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Modul 6. bio je: Focus grupe sa adolescentkinjama na temu: Oblici nasilja, prepoznavanje,
zastita i intervencije. Online fokus grupa sa 34 adolescentkinje obuhvatila je dvije gkole (O.S.
Bréko i O.S. Gorazde), gdje se tokom razgovora sa adolescentkinjama saznalo o njihovom
znanju i informisanosti o oblicima nasilja, prepoznavanju, zastiti i intervencijama za
sprecavanje nasilja i seklsualnog nasila te da se ¢uju potrebe adolescentkinja u smjeru podrske
i kreiranja psihosocijalnih programa u girl-friendly okruZenju. Sati supervizije sa struc¢nim

suradnicima Skola obavljeni su online prije i poslije fokus grupe.

Dinamika rada specijalizirane obuke za strucnjak Interdisciplinarne mreze strucnjaka
"Ovdje&Sada": Zastitimo Adolescentkinje, fokusirana je na preventivne psihosocijalne
aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su preZivjele (seksualno)

zlostavljanje.

e N e N e N
Modul 1: Oblici nasilja Modul 2: Seksualno Modul 3: Klinicki intervju

(online i offline): poseban zlostavljanje i posljedice kako razgovarati sa
osvrt na adolescentkinje seksualno zlostavljanom
adolescentkinjom

4 N\ 4 . . N\ 4 .

Modul 4: Osnovne Modul 5: Aktivnosti Focus grupe: Oblici
intervencije u tretmanu unutar Skola usmjerene nasilja, prepoznavanje,
adolescentkinja preZivjele na psihosocijalnu podrsku zastita i intervencije
(seksualno) zlostavljanje: djeci i adolescentima uz
plan koordinirane brige; podrsku CMZ i CSR
Eticki principi i protokoli
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UVOD U KVANTITATIVNU | KVALITATIVNU EVALUACIU TRI CIKLUSA
SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

Fokus rada usmjeren je na osnaZivanje mreze struCnjaka, znanja i vjestina u tretmanu
djece i porodica uz prostor za superviziju i supervizijska pitanja. Projektom su obuhvaéena tri
ciklusa specijalizirane obuke.

Specijalizirana obuka: Zastitimo Adolescentkinje implementirana su u periodu od 15.
februara 2023. do 25. juna 2024. godine. Specijalizirana obuka obuhvatila je Sest ciklusa (sa
amandmannom ugovora) po 5 cjelodnevnih tematskih modula (ukupno 30 cjelodnevnih
tematskih modula) u ukupnom trajanju, za svaki ciklus obuke, od po 40 sati i od po 10 sati
supervizije po jednom ciklusu specijalizirane obuke i dvije fokus grupe sa 33 adolescentkinje
iz 3 Opstine u Federaciji Bosne i Hercegovine i Brcko Distrikta (GoraZzde, Bréko i Novo

Sarajevo) .

U prvom ciklusu edukacije-treninga ucestvovao je 55 profesionalaca iz Centara za Mentalno
Zdravlje, Centara za Socijalni Rad i Odgojno obrazovnih ustanova sa podrucja 7 opstina iz
Federacije BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta. Tac¢nije obuhvaéene su sljedece opstine:
Bijeljina, Br¢ko, Gorazde, llidZa, Prijedor, Sarajevo-Opdéina Centar, Sarajevo-Opc¢ina Novi Grad.
50 strucnjaka je aktivno ucestvovalo u specijaliziranoj obuci, te uspjesno zavrsilo istu, dok je
5 uéesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije, te nije steklo

uslove za dobijanje certifikata.

Drugi ciklus specijalizirane obuke obuhvati je 76 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i
odgojno-obrazovnog sektora sa podrucja 17 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i
Brcko Distrikta. Tacnije obuhvaéene su sljedece opstine: Bugojno, Distrikt Brcko, Jajce,
Kakanj, Ljubugki, Mostar, Pale, Prijedor, Sarajevo - Novi Grad, Siroki Brijeg, Srebrenik,
Trebinje, Tuzla, Vares, Visegrad, Visoko, Zenica. 67 uclesnika je aktivno ucestvovalo u
specijaliziranoj obuci te je uspjeSno zavrsSilo istu, dok je 9 ucesnika, zbog neplaniranih

poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.
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U tre¢em ciklusu obuhvaceno 110 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-
obrazovnog sektora sa podruc¢ja 18 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko
Distrikta. Tacnije obuhvaéene su sljedeée opstine: Banja Luka, Biha¢, Bosanska Krupa, Cazin,
Doboj, Fo¢a, Gacko, Kiseljak, Livno, Mostar, OdzZak, Pale, Prnjavor, Sarajevo — Novo Sarajevo,
Travnik, Tuzla, Vitez, Zivinice. 75 uéesnika je aktivno uéestvovalo u specijaliziranoj obuci te je
uspijesno zavrsilo istu, dok je 35 uéesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo

vecinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Cetvrti ciklus obuhvatio je 57 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-
obrazovnog sektora sa podruc¢ja 20 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko
Distrikta. Podrucja koja su obuhvacéena ovim ciklusom su: iz Federacije BiH iz Herceg-bosanske
7upanije, Zupanije Zapadno-hercegovacke, Hercegovacko-neretvanskog Kantona, Bosansko-
podrinjskog Kantona, Tuzlanskog Kantona, Kantona Sarajevo, Unsko-sanskog Kantona i iz
Cetiri Opstine iz Republike Srpske Isto¢no Sarajevo, Isto€na llidZa, Rudo i Sokolac | 1. Brcko. 45
ucesnika je aktivno u€estvovalo u specijaliziranoj obuci te je uspjesno zavrsilo istu, dok je 12
ucesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo

uslove za dobijanje certifikata.

Peti ciklus obuhvatio je 51 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog
sektora sa podrucja 17 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta. Podrucja
koja su obuhvaéena ovim ciklusom su Biha¢, Bosanska Krupa, Bréko, Buzim , Cazin, Derventa,
Gorazde, Gradacac, llidza, llijas, Klju¢, Mostar, Srebrenik, Sanski Most, Sarajevo, Sanski most,
Velika kladua, Mostar, Stolac, Ljubuski, Siroki brijeg, GoraZde, Livno, Lukavac, Kladanj,
Isto¢no Sarajevo, Tuzla, V. Kladuga, Sokolac, Banja Luka, Bijeljina, Rudo, Capljina, Citluk,
Doboj, Han Pijesak, Gracanica, Jablanica, Gradacdac, Konjic, Kiseljak, Mramor, Prozor-Rama,
Kalesija, Foca, Stolac, Tuzla, Zivinice, Doboj, Bréko i Zenica. 40 u€esnika je aktivno ucestvovalo
u specijaliziranoj obuci te je uspjeSno zavrsilo istu, dok je 11 ucesnika, zbog neplaniranih

poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Sesti ciklus obuhvatio je 85 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog
sektora sa podrucja 14 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta. Podrucja

koja su obuhvacena ovim ciklusom su: Federacija BiH (Unsko-sanski Kanton, Hercegbosanska
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7upanija, Zupanija Zapadnohercegovacka, Hercegovalko-neretvanski Kanton, Bosansko-
podrinjski Kantona, Tuzlanski Kanton, Kantona Sarajevo, Unsko-sanski Kanton, Zenicko-
dobojski Kanton, Srednje-bosanski Kanton, Kanton 10; Republika Srpske (Derventa, Isto¢no
Sarajevo, Banja Luka, Doboj, Bijeljina, Rudo, Sokolac, Foca i Han Pijesak); Brcko Distrikta: Bréko
63 ucesnika je aktivno uéestvovalo u specijaliziranoj obuci te je uspjesno zavrsilo istu, dok je
22 ucesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo vec¢inu edukacije te nije steklo

uslove za dobijanje certifikata.

Zakljuéno: Projektom je obuhvadeno 434 strucnjak/inja iz zdravstvenog, socijalnog i
obrazovnog sektora u Bosni i Hercegovini Sto je za skoro 50% viSe direktnih ucesnika
planiranih projektom. Obuhvaéeno je 59 op¢ina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko
Distrikta. Tacnije obuhvaéene su sljedeée opstine: Banja Luka, Bugojno, Biha¢, Bijeljina,
Bosanska Krupa, Cazin, Doboj, Distrikt Bréko, Foca, Gacko, Gorazde, llidZa, Jajce, Kakanij,
Kiseljak, Livno, Ljubuski, Mostar, Odzak, Pale, Prijedor, Prnjavor, Sarajevo - Centar, Sarajevo
- Novi Grad, Sarajevo — Novo Sarajevo, Srebrenik, Siroki Brijeg, Trebinje, Tuzla, Vares, Vitez,
Visoko, Visegrad, Zenica, Zivinice, Biha¢, Bosanska Krupa, Bréko, BuZim , Cazin, Derventa,
Gorazde, Gradacac, llidza, Ilijas, Klju¢, Mostar, Srebrenek, Sanski Most, Sarajevo, Sanski most,
Velika kladua, Mostar, Stolac, Ljubuski, Siroki brijeg, GoraZde, Livno, Lukavac, Kladanj,
Isto¢no Sarajevo, Tuzla, V. Kladuga, Sokolac, Banja Luka, Bijeljina, Rudo, Capljina, Citluk,
Doboj, Han Pijesak, Gracanica, Jablanica, Gradacdac, Konjic, Kiseljak, Mramor, Prozor-Rama,
Kalesija, Fo&a, Stolac, Fola, Stolac, Zivinice. 277 udesnika je aktivno ulestvovalo u
specijaliziranoj obuci te je uspjeSno zavrsilo istu, dok je 71 ucesnika, zbog neplaniranih

poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Specijaliziranu obuku drzali su ¢lanovi i suradnici stru¢nog multidisciplinarnog terapijskog
i edukacijskog tima Evropski Akreditovanog Psihoterapijskog Trening Instituta — BHIDAPA:
glavni treneri obuke, eksperti-supervizori, koji okuplja: profesore, doktore zdravstvene,
psiholoske i medicinske znanosti, djecje i adolescentne integrativne psihoterapeute; djecje i
adolescentne psihijatrije, sudske vjeStake posebno sudskog vjeStaka za zlostavljanu i

zanemarenu djecu psihologe, fasilitatore i supervizore.
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TEMATSKI MODULI | DATUMI MODULA PREMA CIKLUSIMA SPECIJALIZIRANE OBUKE:

Sest ciklusa projektnih aktivnosti usmjerenih na implementaciju modula, obuhvatio je pet

modula putem Zoom platforme BHIDAPA i obradene su planirane teme.

1. Oblici nasilja (online i offline): poseban osvrt na adolescentkinje - 10.3.2023, 4.5.2023,
16.6.2023, 12.10.2023, 26.01.2024, 19.4.2024.

2. Seksualno zlostavljanje i posljedice: poseban osvrt na adolescentkinje — 16.3.2023,
12.5.2023, 23.6.2023, 21.10.2023, 02.02.2024, 26.4.2024.

3. Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja preZivjele (seksualno) zlostavljanje: plan
koordinirane brige; Eticki principi i protokoli; - 23.3.2023, 19.5.2023, 30.6.2023, 27.10.2023,
16.02.2024, 10.5.2024.

4. Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom —31.3.2023,
2.6.2023, 7.7.2023, 9.11.2023, 07.3.2024, 17.5.2024.

5. Aktivnosti unutar Skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz
podrsku CMZ i CSR —6.4.2023, 2.6.2023, 14.7.2023, 17.11.2023, 15.3.2023, 24.5.2024.

6. Fokus grupe sa adolescentkinjama: Oblici nasilja, prepoznavanje, zastita i intervencije

(potrebe u smjeru); pri i post supervizije — 13.4.2023, 9.6.2023.

Tabela 1
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TRENERI OBUKE, EKSPERTI-SUPERVIZORI, FASILITATORI

Dr.zdrav.sci. Mirela Badurina, ECP, Prof.dr.sci. Gordana Buljan Flander, klini¢ki Dipl.psih. Sabina Zijadi¢ Husi¢,
ECIP integrativni psihoterapeut djece i psiholog, ECIP integrativni psihoterapeut djece i ECIP integrativni psihoterapeut djece i
adolescenata, trener i supervizor adolescenata, stalni sudski vjestak za adolescenata, trener i supervizor

zlostavljanu i zanemarenu djecu

- >

Prim. dr. Ranka Kalini¢, dr. med, djedji i Prof.dr.sc. Goran Arbanas, dr.
adolescentni psihijatar, psihoterapeut i med, psihijatar psihoterapeut,
supervizor sudski vjestak i supervizor
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METODOLOGIJA RADA | METODOLOSKI OSVRT

Tematski moduli specijalizirane obuke metodoloski su obuhvatali konstruktivnu
interakciju izmedu ucesnika i voditelja. Rad se odvijao u velikoj i malim grupama, uz primjenu
online tehnologije (zoom platforma) u direktnom radu. Vjezba u malim grupama su omogudila

rad na profesionalnom i licnom nivou sa moguénoscu povezivanja sa temom.

Prostor supervizije je omogucéio da ucesnici razrijeSe neke od profesionalnih i eti¢kih

dilema, razmjenjujuci profesionalna iskustva uz podrsku jedni drugima.

Tematski moduli su zapocinjali uvodnim krugom i vjezbom koja je imala za cilj potpomoci
stvaranju kohezije grupe kao i uvesti sudionike u temu modula. Svaki modul ukljucivao je
tematski dio, odredene projektivne, ekspresivne iskustvene vjezbe, kao uvod u temu koja je
planirana za odredeni modul. Ovakav nacin rada se pokazao kao veoma ucinkovit za ucesnike.
Prepoznavajuéi neke svoje dijelove, dolazedi do odredenih uvida kroz vjezbe, ucesnici su bolje
mogli razumjeti samog klijenta. Predavanjima od strane voditelja-predavaca su upotpunili
svoja znanja, koja su dalje u okviru malih grupa i feedback-a u velikoj grupi uvjezbavali i
prosirivali. Supervizija je dala poseban znacaj i bila mjesto gdje se mogu razrijesiti odredene

eti¢ke dileme, pitanja vezana za intervencije® (Tabela 2.)

8 https://bhidapa.ba/wp-content/uploads/2023/03/1.ciklus-specijalizirane-obuke Zas%CC%8Ctitimo-
adolescentkinje Dinamika-rada BHIDAPA UNICEF.pdf
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DINAMIKA RADA | TEME | CILJEVI MODULA

Interdisciplinarna mreZa ,
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Radedi kroz module, grupna kohezija se razvijala i jac¢ala. U€esnici su se povezivali na
jednoj jacem profesionalnom nivou. Veé i tokom trajanja ciklusa pojedinci su imali potrebu
povezivanja i medusobne podrske i intersektorske saradnje koju su smatrali veoma
znacajnom. Posebno nadopunjavanje i povezivanje u sredinama koje nisu imale odgovarajuci
kadar za odredeni slucaj. Veci dio ucesnika bili su multiplikatori nau€enih znanja i vjestina u
svojim kolektivima (ranije implementiranih edukacija-treninga, iskustva podijeljenja od strane
ucesnika tokom modula). Najéesée su Skole bila mjesta gdje su ucesnici edukacije prenosili
znanja i vjeStine svojim kolegama. Primjera je bilo i od strane stru¢njaka iz centrima za
mentalno zdravlje i centrima za socijalni rad, posebno kad se ti¢e usvojenih vjestina u

pruzanju intervencija.
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1. CIKLUS: ANALIZA PRVOG CIKLUSA EDUKACHE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

71% sudionika ispunili anonimni upitnik.

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACIJI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sada i u
buduénosti.
39 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 3

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja ocekivanja.
39 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 4

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odli¢no):
39 odgovora

o1
@2
®3

@5

grafikon 5
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ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

dy .

BHIDAPA

1. U kojoj mijeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?
39 odgovora

@ Neprihvatijivo
53,8% @ Nedovoljno
© Dobro

@ Vrio dobro
@ Odliéno

43,6%

»

grafikon 6

2. Dali je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavajuée?
39 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovolieno
© Dobro

@ Vrlo dobro

@ Odiigno

grafikon 7

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.
39 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 8
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dy .

BHIDAPA

39 odgovora

4. Vjezbanije prakti¢nih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.

@ Nikako se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem

@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem

39 odgovora

5. Supervizija je osnazila vas profesionalni rast i razvoj.

o

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slaZem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

6. Sadrzaj modula (tematski dio, vjezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)

mogli ste povezati sa vasim li¢nim i profesionalnim iskustvom.

39 odgovora

@ Nikako se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem

@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem

39 odgovora

7. Kako ocjenjujete kvalitetu pratec¢eg materijala i vjezbi (PPT, hand-out, prakticni primjeri,
projektivne tehnike)?

@ Nedovoljan
@ Dovoljno
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odliéno

grafikon 12
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 39 odgovora
Nema nevazne teme

nema nevazne teme

nema je

Nema je

Nijedna tema u ovoj obuci nije nevazna

Tekstualni dio koji sami mozemo naci na internetu
Sve teme su bile vazne

Sve su bile potrebne

Sve su vazne

sve su vazne

Sve su bile od znacaja

Sve koje su obradjene su vazne

Sve teme su bile veoma korisne i podjednako vazne
Nema

Nema takve

Nije je bilo

X

Nema takve teme

CmaTpam Aa cy cBe TemMe U3y3eTHO KOpUCHE.
sve mi je vazno

sve su bile jako korisne

sve su teme izuzetno vazne

Ne smatram bilo sta od sadrzaja nevaznim.
Nije bilo nevaznih tema

Sve je vazno

Svaka teme je bila jednako vazna i neizostavna
Nista

Sve je bilo vazno.

nema viska

nema

sve si bile vazne i korisne i nadovezivale su se
Sve su podjednako vazne

sve teme su vrlo bitne.

sve su vazne

sve teme su bile odli¢ne i logi¢no slijedile jedna drugu.

Tabela 3.

9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 20 odgovora
Rad sa roditeljima posebno
vazan je dio multidisciplinarni odnosno sektorski protolol postupanja koji nismo do kraja obradili ali smo
prepoznali kao vazan dio u postupanju sa Zrtvama nasilja
Zivi primjeri i postupanja sa djecon u riziku
Tretman adolescentkinja koje su prezivjele sexualno zlostavljanje.
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Mozda ubaciti temu koja se odnosi na rad sa porodicom seksualno zlostavljane adolescentkinje

/

Prakti¢ne tehnike u radu
rad sa vaspitno zapuStenom decom
Bas je sveobuhvatna
Ukljué¢enost nadleznih ministarstava i potpisivanje memoranduma o saradnji medu sektorima
Vise o tuZilastvu i kako sa njima saradivati
kako razgovarati sa roditeljem i kako pripremiti Skolu na povratak adolescentice nakon traumatskog
iskustva
Predavanija su bila sveobuhvatna
prakti¢ne vjeZbe za odgajatelje u vrti¢éima o prevenciji sex zlostavljanja
Saradnja sa tuZilastvom i policijom, ministarstvima
Tabela 4.
10. Navedite temu modula koja je vama li¢no najvaznija 39 odgovora
Intervju klinicki
intervju ali i sva znanja i iskustva profesorica i kolga, obuhvatna je tema
intervju sa zrtvom seksulanog nasilja
Sve teme su od velike vaznosti u rjeSavanju ovih problema, tako da ne mogu izdvojiti jednu.
Sve teme su jako vazne
Tretman i postupanje s seksualno zlostavljanom djecon
Primjeri iz prakse
Klinici intervju
Sve teme su bile veoma znacajne
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su preZivjele (seksualno) zlostavljanje: plan
koordinirane brige
Kako voditi klini¢ki intervju sa Zrtvom
Klini¢ki intervju, kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Klinicki intervjuu
Rad za zlostavljanom djecom
Sprovodenje klini¢ckog intervjua sa djecom i adolescentima
Vodenje intervijua
Sve teme
Klinicki Intervju
Svaka
Eticki principi
Razgovor sa Zrtvama, intervju
OCHOBHe MHTEePBEHLMje Y TPETMAHY a10/1IECLLEHTKUHbA KOje Cy MPEXKMBjesie CEKCYaNHO 3/10CTaB/batbe
plan kordinirane brige
protokoli o postupanju i intervju
rad sa seksualno zlostavljanom decom
Komunikacija sa zrtvom.
Klinicki intervju, intervencije sa zrtvama nasilja
Svako znanje koje sticemo na edukacijama je odlicno i korisno
Aktivnosti unutar skole usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima
Saradnja sa institucijama
Sve.
Kakao voditi razgovor sa Zrtvom sexsualnim zlostavljanjem
smjernice i protokoli o postupanju, pisanje obavijesti o sumnji na zlostavljanje
razumijevanje sipmtoma i koraci u zastitit, zaustavljanju zlostavljanja i podrsci
Primjeri iz prakse, kroz koje su nam date jasne smjernice, kako, na koji nacin djelovati
visokokonfliktni razvodi i kontaktiranje
sve su vazne
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Smjernice postupanja o zastiti i intervju-kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
preventivni programi
Tabela 5.

Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

12. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za zastitu i o€uvanje

mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
39 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slaZem niti se ne slazem
84,6% @ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 13

13. Aktivno ukljucivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN

konvencije o pravima djeteta.
39 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slaZem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 14

EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj su mjeri glavni treneri i ekspert predavaci-supervizori bili pripremljeni za specijaliziranu
obuku?

0
I Odlitno-5 M Vrlo dobro-4 M Zadovoljavajute -3 [l Nedovolino -2 [l Neprihvatijivo - 1

11LL

Prof. dr. sc. Gordana Buljan Sabina Zijadi¢ Husi¢ Prim. dr. Ranka Kalini¢ Prof. dr. sc. Goran Arbanas
Flander
grafikon 15
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UTISCI | FOTOGRAFIJE SA PRVOG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE

14. Mjesto da napisete $ta Zelite, a nismo vas pitali...18 odgovora
Zelim da sledeca edukacija ne bude on line'®
Odli¢na edukacija, zaista nisam ocekivala da ¢e mi se ovoliko dopasti, obzirom da je i online. Zaista, sve
pohvale edukatoricama :)
Sve pohvale za edukaciju
Hvala Vam na podijeljenom znanju i iskustvu.
Hvala Vam na prilici da prisustvujem ovakvom vidu pitanja i predlazem da se ovakav vid edukacije se
organizira za nastavno osoblje.
Ove edukacije su odli¢ne

/

Hvala Vam na veoma korisnoj edukaciji, mnogo smo naucili i teoretski i prakti¢no.

Hvala na vrlo znacdajnoj obuci! Sve pohvale!

Korisno, primjenjivo, i hvala na opsirnim edukacijama

Sledeci put uzivo edukacija na nekom lepu mestu T

Odli¢no osmisljena i organizovana specijalizirana obuka. Vrlo konkretno, bas kako nam treba. Svaka ¢ast!
Sve najbolje.

Da se organizuju uZivo obuke iako je nevjerovatno koliko predsnosti ima online obuka, rad u malim
grupama, vjezbe...

Izuzetno korisna edukacija, predavaci su iz prakse nsm donijeli potresne price, ali jako korisne, sto me je
osnazilo da mogu da djelujem, i da se suocim sa svakim izazovom.

Vi ste sjajan tim. Hvala vam na nesebi¢nom djeljenju znanju. Sve pohvale!

HVALA!
Tabela 6.
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Bisera Mavri¢ Ivana Divéi¢

Istrazivanja pokazuju da se
u gotovo 50 % obitelji
dogadaju neki od oblika

Jelena i Sanja B.

PRIVRZENOST
BIOLOSKI RAZV Oy
REGULACUA EMOcy4
DISOcuAcyA
B KOoNTROL4 PONASANA
SPOZNAINI RAZV O
SLIKA O segy

s
B
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
2. CIKLUS: ANALIZA DRUGOG CIKLUSA EDUKACIJE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

57.89% sudionika ispunili anonimni upitnik.

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACIJI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sada i u

buducnosti.
@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se
@ Nemam mislienje
@ Slazem se
@ Veoma se slazem

44 odgovora
grafikon 16

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja ocekivanja.
44 odgovora

@ Uopste se ne slazem
40,9% ® Ne slazem se

@ Nemam misljenje
® Slazem se
@ Veoma se slazem

grafikon 17

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odli¢no):
44 odgovora

[X
02
®3
Y
o5

grafikon 18
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ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

44 odgovora

1. U kojoj mjeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljno
® Dobro

@ V/rlo dobro

@ Odliéno

grafikon 19

44 odgovora

2. Da li je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavaju¢e?

@ Neprihvatljivo
@ Nedovolieno
® Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odliéno

grafikon 20

44 odgovora

! 36,4%

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 21

4. Vjezbanje prakti¢nih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.
44 odgovora
@ Nikako se ne slazem
@ Ne slazem se
@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem
grafikon 22
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dy .

BHIDAPA

5. Supervizija je osnazila vas profesionalni rast i razvoj.
44 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@® Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 23

6. Sadrzaj modula (tematski dio, vjezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)
mogli ste povezati sa vasim licnim i profesionalnim iskustvom.
44 odgovora

@ Nikako se ne slazem

38,6% @ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 24

7. Kako ocjenjujete kvalitetu prateéeg materijala i vjezbi (PPT, hand-out, prakti¢ni primjeri,
projektivne tehnike)?
44 odgovora

@ Nedovoljan
@ Dovoljno
® Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odlicno

grafikon 25

38 - -
Interdisciplinarna mreZa r u n I Cef @")

stru¢njaka "Ovdje&Sada" x

ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE ~ EZEAPT! za svako dljete



NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 44 odgovora
Ne znam
sve su teme bile vrlo vazne
Nema je
Sve su teme bile vazne
Niti jedna.
Svaka tema je nekom vazna
Sve teme su bile dobre.
Svaka tema je bila vazna.
Sve teme su bile veom vazne.
Sve su teme vazne
sve su teme bile vazne i dobar izvor informacija iz prve ruke
Edukacija svih profesionalaca.
nema nevazne teme
Ni jedna tema nije nevazna, sve su bile jako bitne *
Nemam niSta posebno za navesti.
Opce informacije
Nije bilo nevaznih tema
sve je bilo vazno i bitno!
sve su teme bitne a vezane za djecu
Nemam temu za ovaj odgovor
U CSR nema nevazne teme :)
Xx
Sve su teme bile adekvatne
Svaka tema je znacajna na svoj nacin
sve teme su znacajne
Nije bilo nevaznih tema, sve su se pokazale odgovarajuc¢im.
Svde su bile vazne.
Nije bilo nevazne teme.
Nije bilo takvih tema
Ako sam dobro razumjela pitanje, Sto se tice ovog modula edukacije, nije bilo teme koja nije
relevantna za odabranu temu modula.
Svaka tema ima svoju smisao i vaznost u obuci, vise bih formulisala Sta je otezavajuce bilo u toku
ovog treninga.
sve su bile potrebne
Nije bilo nevaznih tema.
Sve je vazno
sve su vazne
Sve obuhvaéene teme su vazne za edukaciju.
Tabela 7.
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9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 30 odgovora
R-
Kako razvijati kvalitetno koriStenje drustvenih mreza i medijskih sadrZaja kod djece i mladih.
Prevencija zlostavljanja s akcentom na rani rast i razvoj
uzroci ponasanja zlostavljaca
Kako pridobiti dijete da vam povjeri svoj problem
Samopouzdanje,samopostovanje kod adoloscenata
Psiholoska podrska zlostavljanim adolescenaticama
Profesionalno sagorijevanje
Ova zadnja.
Samopovredjivanje u adolescenciji
osnazivanje djece - rezilijenza
Rad i pristup adolescentkinji zZrtvi sex zlostavljanja. Edukacija uzivo, ne on line.
Tehnike pri radu sa adolescentima
Mozda , kontaktiranje djece za drugim roditeljem kome nije povjereno djete
Odrzavanje kontakata djece sa roditeljem posle brakorazvoda kojem nije povjereno
Odrzavanije li¢nih odnosa djece sa oba roditelja u toku postupka brakorazvoda
XX
Rad sa pociniocima nasilja
Visokonfliktni razvodi
Teme koje se odnose na tehnike i vjestine opustanja, relaksacije koje bi smanjile profesionalno
sagorijevanje.
Intervju i koordinirana briga
Dosta je tema koje se i dalje mogu obradivati, ali evo izdvojila bih temu zdravog odgoja djece, odnosno
kako postiéi balans izmedu zahtjeva i pravila koja postavljaju odrasli i onoga Sto djeca doZivljavaju u
odredenoj razvojnoj fazi.
nemam prijedloga
Nedostaci sistema i moguénosti prevazilazenja
Konkretni alati za rad sa djecom koja su pretrpjela seksualno nasilje; poboljsavanje usluga sistema za
djecu zrtve seksualnog nasilja
Treba nam jos podrske posebno za ove teme. Hvala vam
Samo nastaviti produbljivati istu temu i intervencije
vjerodostojnost iskaza svjedoka i vjestacenje

Tabela 8.
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10. Navedite temu modula koja je vama li¢no najvaznija 39 odgovora
Klini¢ki intervju
Rad sa adolescentima
rad sa djecom i podrska djeci nakon razvoda roditelja
Razvoj empatije kod djece i mladih
Intervju sa seksualno zlostavljanim asolescentima
psihicke posljedice kod zrtve seksualnog zlostavljanja
Supervizija
Prevencija nasilja u Skolama
Kako razgovarati sa zlostavljanjom djecom
Znaci zlostavljanja
Mentalno zdravlje djece
Proces i nacin komunikacije.
Svaka podjednako, ali s obzirom na mjesto rada vazno mi je da znam kako prepoznati neka znakove
zlostavljanja te da sam informacijama i iskustvima predavaca osnaZena kako bih se mogla nositi sa
situacijom u kojoj mi netko govori o traumi zlostavljanja.
Oblici nasilja sa akcentom na adolescentinje, Aktivnosti unutar skole
Radim sa sirokim spektrom problema, ne mogu izdvojiti sta je najvaznije
pristup traumatiziranoj djeci i adekvatna pomo¢
Rad i pristup adolescentkinji zrtvi sexualnog zlostavljanaj, ne on line nego edukacija uZivo.
Kako i na koji nacin obaviti intervju sa seksulano zlostavljanom adolescentkinjom
Svaka informacija je korisna
Aktivnosti unutar Skola
Kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Psiholoski razvoj djeteta 0-6
Kako kao skolski pedagog mogu pomoci adolescentkinjama i svima kojima je pomo¢ potrebna
rad sa zrtvana nasilja i odrzavanje liénih odnosa djece sa drugim roditejem posle brakorazvoda
Zrtve nasilja i odrzavanje liénih odnosa djece i roditelja nakon brakorazvoda
Odrzavanije li¢nih odnosa djece sa roditeljima u toku postupka brakorazvoda
Nasilje u porodici
ADHD
Navela sam u kao odgovor u pitanju pod rednim brojem 9.
Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Aktivnosti unutar skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i
adolescentima uz podrSku CMZ i CSR
Sve vezano za djedji rast i razvoj, i kvalitet njihovih medusobnih odnosa ali i odnosa s drugim, vaznim
osobama u okruZenju.
klinicki intervju- kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Konkretni alati za rad sa seksualno zlostavljanom djecom
Seksualno zlostavljanje i posljedice
Intervju sa adolescentkinjom
Sve
sve obradene teme su bile vazine
Kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom?
Tabela 9.
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Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

11. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za ocuvanje mentalnog

zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
44 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 26

12. Aktivno ukljucivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN

konvencije o pravima djeteta.
44 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 27
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EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj su mjeri glavni treneri i ekspert predavaci bili pripremljeni za specijaliziranu obuku?
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Gordana Buljan Flander Sabina Zijadi¢ Husi¢

grafikon 28

UTISCI | FOTOGRAFIJE SA MODULA DRUGOG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE

14. Mjesto da napisete $ta Zelite, a nismo vas pitali...18 odgovora
da bi bilo bolje da se sledeée edukacije organizuju uzivo
Da sledeca edukacija bude negdje uzivo, mislim da bi koncentracija bila mnogo veéa.
Sve ste obuhvatili.
- Da li bih uéestvovala na budu¢im edukacijama?
- Da, naravno
:)
Voljela bih da bude sto viSe organiziranih trening obuka, kako na teme koje sam napisala tako i na bilo
koju vaznu temu a tice se dobrobiti djece i njihovog mjesta u drustvu. Smatram da zaista profitiramo
konstantno se educirajuéi i razmjenjujudi iskustva.
Vise ovakvih i jos kvalitetnijih edukacija po moguénosti uzivo
Potrebno je vise ovakvih treninga i edukacija, ali radi kvalitetnijeg usvajanja znanja, treninzi sa ovakvim
temama i modulima bi trebali biti uzivo, a ne online.
Hvala vam na svemu. Uvijek dobijemo od vaseg centra ono sto nam zaista treba. Jasno i korisno®
Hvala vam od srca
Potrebno nam je daljnje produbljivanje i osnaZivanje prakti¢nog znanja i vjestina iz ove oblasti

Tabela 10
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
3. CIKLUS: ANALIZA TRECEG CIKLUSA EDUKACIJE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

51.82% sudionika ispunili anonimni upitnik.

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACHI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sada i u

buduénosti.
57 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

@® Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 29

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja ocekivanja.
57 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

® Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 30

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odli¢no):
57 odgovora

[ N
0?2
e
80,7%

@5

grafikon 31
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIALIZIRANE OBUKE ,, ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

ﬁ' Yy |
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1. U kojoj mjeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?
57 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljino
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odlicno

grafikon 32

2. Dali je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavajuce?
57 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovolieno
© Dobro

@ Vrlo dobro

@ Odlicno

grafikon 33.

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 34

4. Vjezbanje prakticnih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 35
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
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5. Supervizija je osnazila vas profesionalni rast i razvoj.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 36

6. Sadrzaj modula (tematski dio, vjezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)

mogli ste povezati sa vasim licnim i profesionalnim iskustvom.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

38,6%

grafikon 37

7. Kako ocjenjujete kvalitetu prateceg materijala i vjezbi (PPT, hand-out, prakti¢ni primjeri,
projektivne tehnike)?
57 odgovora

@ Nedovoljan
@ Dovoljno
® Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odlicno

grafikon 38
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 57 odgovora

Nema
Nema ih
Nema je
Nije bilo takvih tema
Sve teme su vazne
Nema viska.
Sve su teme jako vazne.
Sve su vazne, Cak i pravni kontekst je bitan da bismo razumjeli problematiku u potpunosti
Nijedna.
Nijedna
Sve teme su vazne
Sve teme su zaista vaZzne. Istina je da ¢u znanja u okviru odredenih tema koristiti viSeu praksi, ali sve
teme su znacajne kako bi se dobila jedna cjelovita slika od otkrivanja nasilja, preko tretmana Zrtava,
pa sve do prevencije.
Sve je bilo povezano
nema je
Nijedna tema nije izliSna niti je smatram suviSnom.
Sve teme su bile korisne
Sve je bilo vazno
Nema nevaznih tema
Nisam sigurna da razumem pitanje. Buducu edukaciju ili nesto o ¢emu smo pricali ali nevazno je?
Saradnja sa saradnickim organizacijama
Intervju, metode rada u tretmanu...
Sve teme su vazne.
Nije bilo nevazne teme
Nije bilo takve teme
Sve teme su bile u skladu sa edukacijom
Nemam takav dozivljaj
Sve su mi teme bile bitne i dobro obradene vezano uz samu tematiku edukacije.
sve teme su bili izuzetno vazne
Nema takve teme
Nije bilo takve, sve teme su bile dobre...
Sve su bitne. Za odredjene institucije neke vise, neke manje, ali sve su bitne
Sve su bile korisne
Podjednako su sve vazne
Mislim da su sve vazne.
Hwnje 6uno TakBmx
zakonodavne odredbe
Prvi modul Goran Arbanas
Sve obradjene teme su veoma korisne i podjednako vazne.
X
Sve teme su bile jako vazne
Teme su bile adekvatne.
Sve
48
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Nije bilo nevazne teme!
Mislim da su teme logi¢no povezane i svaka je vazna na svoj nacin. Ne bih rekla da je neka tema
nevazna. Jedino bih modul sa intervencijama u radu sa adolescenticama mozda vremenski vise
obuhvatila ( najmanje dva modula).
nista nije nevazno
Ne bih izdvojila ni jednu temu posebno
Sve obradivane teme su od izuzetnog znacaja
Nijednu
sve teme mogu biti vazne
Tabela 11

9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 28 odgovora
Sve teme su jednaki znacajne
Kako prevazici drustvene stigme ukoliko je netko seksualno zlostavljan
Rad sa adolescentima (djecacima) i roditeljima (ocevima)
ViSe manje su sve teme znacajne za rad sa konkretnom problematikom obuhvacene.
Rad sa roditeljima
Kako prepoznati zlostavljenu djecu
Komunikacija sa djecom i mladima
za buducu edukaciju- Pomo¢ porodicama koje ne Zele da saraduju.
Direktne tehnike rada sa seksualno zlostavljanom djeckm
Edukacija je u skladu sa vremenom trajanja obuhvatila veoma znacajne teme
Rad sa roditeljima
Profesionalno sagorijevanje
Naucena bespomocnost i difuzija osdovornost
Mozda malo viSe edukaciji i razvoju socio -emocionalnih i metakognitivnih vjestina koje bi pomogle
adolescentima /adolescenkinjama da se nose sa traumom....i sl .
sve Sto je vezano za seksualno zlostavljanje adolescentikinja je vazno
Profesionalno sagorijevanje, prevencija
Mislim da bi bilo dobro da se vise vremena posveti zakonskim regulativama. Najbolje bi bilo na
primjerima stvarnih ili izmisljenih slucajeva. Sa polaznom tackom iz razlicitih institucija i kronoloski
obraditi od sumnje na zlostavljanje, pronalska dokaza, do zavrsetka samog sudskog procesa
Pravni okvir
Tehnike u psihoterapijskom tretmanu s djetetom Zrtvom seksualnog zlostavljanja
Sve sto je u interesu djece
Razvod roditelja- kako "sacuvati" dijete, da ostane sa sto manje posljedica?!
Podizanje javne svijesti o seksualnom zlostavljanju
MoZda tema kako razgovarati sa djecom o seksualnom razvoju.
Komunikacija sa djecom u odgojno obrazovnim ustanovama
Mislim da je treningom obuhvaceno sve $to je vazno za ovu temu
vrinjacko nasilje
Sve teme su obuhvacene
Sve sto je vazno je obuhvaceno
mozda vise o neverbalnoj komunikaciji, govoru tijela

Tabela 12
10. Navedite temu modula koja je vama li¢no najvaznija 57 odgovora
Prevencija
Sve
Sve teme su bile znacajne
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Rad na primarnoj prevenciji seksualnog nasilja, nacini kako da se dijete nauci zastiti i razlikovanju dobrih i
loSih tajni.

Vodjenje klinickog intervjua kao i uloga skole u prevenciji i prepoznavanju seksualnog zlostavljanja
Kako razgovarati sa zlostavljanom djecom

Prevencija seksualnog zlostavljanja

U sklopu ove edukacije "Intervencije u tretmanu adolescentinja koje su preZivjele nasilje"

Aktivnosti unutar skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz podrsku CMZ i CSR
Osnovne infervencije

Sve teme su vazne

Buduci da radim u Centru, najvaznija tema mi je bila vezana za intervju i vodenje razgovora sa Zrtvom
seksualnog nasilja.

Umrezenost skolskog sistema | institucija u radu sa djecom I roditeljima

Tehnike u radu sa djecom mladjeg uzrasta

Uopsteno savjetodavni rad sa djecom

intervju

Sve teme smatram znacajnim.

Cse Teme

Prepoznavanje seksualno zlostavljanje djece

Sve obradjene teme

Nacin rada sa zlostavljanom djecom-adekvatan pristup

Kreativne tehnike u radu sa djecom i mladima

Savetovanje dece osnovnoskolskog uzrasta i njihovih roditelja.

Intervju

Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja koje preZivjele (seksualno) zlostavljanje: plan
koordinirane brige)

Sve su jednako bitne

Aktivnosti unutar skola

Mislim da su sve teme uzajamno povezane, te da jedna bez druge ne bi cinile cjelinu, samim tim nema
najvaznije, sve su jednako vazne.

Rad sa roditeljima seksualno zlostavljane djece

Svaka tema je bila bitna

Sve su mi podjednako bile vazne, mada naposlijetku od fokusiranosti na rad sa zlostavljanom djecom,
Cesto zaboravljamo koliko je vazna tema prevencije. Tako da me poslednja tema iznenadila i bila je
jednako korisna kao i prethodne

Prevencija, prepoznavanje, tretman seksualnog nasilja

Inicijalni i klinicki inervju u radu sa adolescenticama kosu seksualno zlostavljane

forenzicki interjvu

Sve teme su mi jednako bitne.

Rad sa djecom i mladima sa poremecajima u ponasanju

Prepoznavanje znakova potencijalnog seksualnog zlostavljanja, kako kod osobe koja je zlostavljana, tako i
kod zlostavljaca

Tretman sa Zzrtvama

Podjednako su mi sve vazne

Kako dati podrsku zlostavljanim adolescentknjima sa npr.intelektualnim poteskoéama...

Cse Teme cy 6pn0 KopucHe, NOcebHO jep je YK/by4yeH YUNTaB cUCTEM

Rad sa adolescetkinjaka samopovredjivanje

PREVENTIVA svih oblika nasilja.

Cse Teme cy bune BasHe

Preventivni rad

Pristup adolescentima koji su prosli zlostavljanje

Pristup u radu sa zlostavljanim adolescentkinjama.

Vodenje razgovora sa zrtvom

Individualni savjetodavni razgovor
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Intervju i terapijski rad sa zrtvom seksualnog nasilja
Intervencije u radu sa adolescentima.
vodenje forenzi¢kog intervjua
Sve su mi jednako vazne
Zastita djece i adolescenata od nasilja
Bolesti zavisnosti
Psihoterapijski rad sa zrtvama seksualnog zlostavljanja
Cijela edukacija je veoma vaZna, tesko mi je nesto izdvojiti
gore navedena neverbalna komunikacija i govor tijela..mislim da je bitna za rad sa odraslima a pogotovo s
djecom..i da je bitna u mnogim prolemskim situacijama ..kao dodatni element za procjenu sagovornika u
odredenoj situaciji te i same situacije. vise psiholoski aspekt ali bitan
Tabela 13.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacdaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

11. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za ocuvanje mentalnog

zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
82,5% @ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 39

12. Aktivno ukljucivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN

konvencije o pravima djeteta.
57 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
® Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 40

52 .
v Interdisciplinarna mreZa o u n I Cef ;?é‘?},

e ‘r v struénjaka "Ovdje&Sada” »
\ v -
BHIDAPA ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE £ EAPTI za SVakO dljete



NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj su mjeri glavni treneri i ekspert predavaci-supervizori bili pripremljeni za specijaliziranu
obuku?

60 Il Odiicno-5 M Vrlo dobro - 4 Zadovoljavajuce -3 [l Nedovolino-2 [l Neprihvatljivo - 1

L1

Gordana Buljan Flander Sabina Zijadi¢ Husi¢ Prim. dr. Ranka Kalini¢ Prof. dr. sc. Goran Arbanas

Figure 43.

UTISCI | FOTOGRAFIJE SA MODULA TRECEG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE

14. Mjesto da napisete $ta Zelite, a nismo vas pitali...18 odgovora

Nema
Divni ste, svu zajedno.
Odli¢na edukacija, posebno prilagodena za osobe koje veé rade sa djecom koja su seksualno zlostavljana,
a meni ¢e najvise koristiti zadnji modul o prevenciji jer je to moje polje djelovanja
Hvala vam na prilici za ucenjem jer nema svako priliku da sebi plati sve edukacije koje bi zelio cuti.
Hvala na organizaciji vrlo korisnih edukacija
Sve ste pitali
Povesti racuna o pauzama kada je cjelodnevna edukacija
Vase edukacije nas osnaZuju, obogacuju, menjaju uvide, prosiruju znanja. Hvala Sto ste tu.
Pozdrav,
Smatram da je period prezentacije veoma kratak! Vjezbe u malim grupama online nisu prakticne. Moj
prijedlog je da u nekoj narednoj edukaciji napravite vjezbu na nacin da u njoj ucestvuje edukator, te da to
svi mogu pratiti, a samo pojedini da ucestvuju. Gubi se smisao rada u grupama, kada ne postoje jasne
smjernice, odnosno neko ko bi to mogao ispratiti i usmjeriti na pravi nacin, pola vremena se izgubi na
shvatanje sta ko treba da radi.
Hvala. Nadam se da ce biti jos slicnih programa. Radujemo im se!
ViSe ovakvih ineraktivnih radionica i edukacija
Zahvaljujem se organizatorima, edukacija je bila odlicna, inspirativna, korisna...
LP
Predavaci odlicni, smatram da bi vrijeme koje je bilo provedeno u malim grupama bilo bolje iskoristeno
neposrednim ili unaprijed osmisljenim pitanjima na koje bi predavaci davali odgovore.
Sve je vec receno....
Istakao bih korisna, prakti¢na i vrlo primjenjiva predavanja kroz primjere iz prakse, narocito prof.
Gordane. Zaista sve pohvale!
Predavanja su bila odlicna, samo mi se cinilo da su prekratko trajala sa profesoricom Buljan Flander.
Djelovalo je kao da se zuri da se u sat vremena isprica zadati dio modula... inace, jako korisno predavanje
na svakom modulu, i jako korisna supervizija!
Hvala za organizaciju obuke, predavaci su bili odli¢ni. Prijedlog je da uvrstite jo$ supervizijskih sati u
module jer su oni izuzetno korisni.

53 _

By P oo unicef &

EHIUQPH ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE FJEARTI za svako d\]ete



S OLESCENTICE “
ASTITIMO AD

NI 1ZVJESTAJ SPECIALIZIRANE OBUKE ,Z l -

o im da bi ovecalo aga
i i abitop
ij z uZivo. Mislim
ot kada bi se naredne edukacije ordrzave
. . 3

Voljela bih ka

e Tabela 14.
o ij su korisn
ucein”;te s ovakvim edukacijama, vrlo

Nastav

e

Seksualno zlostavljanje

Seksutino zlostayfaniejo oy Kakay seksuqlny ¢
Zmedy odrasfe. imaloljetne, osobe, il zmedy dvije
oraloletne osobe ako joqng e mo¢ nad drugony,
Koil klocije prisfiayapj g Yeravanje djetegq pq
rudielovanje u seksygipom g bito kakve vrste (s
kontaktom it ey Kontakta), podsazupmjeye e
Samo seksualn ogipgs 90 1 €qzibicion;zqp,
#2laganje pormogrags o materjaly, vojerzgyy,
seksvalizirany komunjtgegy PUtem telefong j;
interneta

(Americka akademij, diedie i adolescentpe
Peihijatrie, 2008)

o
TJELESNO 4858

i Vana Karisig
Bilo kakay, telesn; o oy
kontakt koji djetety VERBALNO &
Nanosi bol jjj ozljedy Prietnje, NeUmjesne
sale ifilj Uvrede o
djetety jjj njemy
bliskim 0sobama

°
o

)

tsk(juc":vanje,
izolacij, Sirenje tajnj
ifili lazi

| _PRAVA
\PREZIVLIAVAN,, A

PRAVA DJETETA
PO KONVENCY),

Pravo aleksandra sala...
i Sanja Durtka
: | jana Mesi¢
f na nje, \RAZVO)NA PRAVA sUDJ?:.g‘\;:NJA I S i Aljic Aldij
= m ] | ’ . SANELA HADZI...
‘ ) Pravo |
| 72 Kulture atiunost, pra,,
|

Dajana Kapovic
Jasmina Sabovic...

| ja Gidumovic

i ) § vic Sanj;

‘ e irela $abano o |

~ sloboduy migjj; | |

> unicef&®

za svako dijete
i Za a
terdisciplinarna mre! a ‘
Y Is:riinjaka "Ovdje&Sada F X

& ..

i Pﬂ ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE
BHIDA



NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
4. CIKLUS: ANALIZA CETVRTOG CIKLUSA EDUKACIJE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

41 % sudionika ispunili anonimni upitnik. (UKUPNO 57)

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACHI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sadaiu
buduénosti.
22 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam mislienje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 41

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja o¢ekivanja.
22 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam mislienje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 42

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odliéno):
22 odgovora

o1
02
®3
04
o5

grafikon 43
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

1. U kojoj mijeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?
22 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljno
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odliéno

grafikon 44

2. Da li je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavajuce?
22 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovolieno
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odligno

grafikon 45

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

P

grafikon 46
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

dy .

BHIDAPA

4. Vjezbanije prakti¢nih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.

22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 47

5. Supervizija je osnazila vas profesionalni rast i razvoj.

22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 48

5. Supervizija je osnazila vas profesionalni rast i razvoj.

22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 49

6. Sadrzaj modula (tematski dio, viezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)
mogli ste povezati sa vasim licnim i profesionalnim iskustvom.

22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slaZem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

Interdisciplinarna mreza
stru€njaka "Ovdje&Sada"

ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

EJEAPTI

grafikon 50
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

7. Kako ocjenjujete kvalitetu prate¢eg materijala i viezbi (PPT, hand-out, prakti¢ni primjeri,
projektivne tehnike)?
22 odgovora

@ Nedovoljan

@ Dovoljno
@ Dobro
@ Vrlo dobro
@ Odliéno
grafikon 51
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 22 odgovora
Nije bilo takve teme

Mislim da je svaka tema bila podjednako vazna.

Meni su sve vazne

Sve je bilo od velike koristi za moj rad. | viSe od mojih ocekivanja.
nema

nemam nista izdvojiti

Nema je

Sve su vazne.

Sve su vazne

Nema

Kada su u pitanju djeca i adolescenti smatram da nema nevazne teme
Sve teme su super

Nista

Sve su posjednako vazne i korisne.

Nije bilo nevaznih tema.

Svaka od prezentiranih tema ima svoju vaznost

Sve su teme podjednako vazne

Sve su teme vazne.

Sve su vazne

nista Sto smo culi tokom obuke nije bilo nevazno

Tabela 15

9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 12 odgovora
Intervjui sa Zrtvama

/

sve je obuhvaéeno

Rad sa pociniteljem

Obuhvaceno je sve sto treba.

Forenzika

U ovom momentu zaista niSta nemam da dodam

Sve je obuhvaceno. Nadam se da cemo imati priliku da uzivo realizujemo vodjenje intervjua sa klijentom,
kao i da budemo u poziciji samog klijenta.

Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja, klinicki intervju

Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja

Struénjak u ulozi svjedoka ili vieStaka na sudu - Sto reci i u svrhu cega®.

Tabela 16
10. Navedite temu modula koja je vama li¢no najvaznija 22 odgovora
Aktivnosti unutar skole usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima
Intervju sa zrtvom i profesionalno sagorjevanje
Sve
Kako voditi intervju sa Zrtvom je modul koji mi je bio vrlo koristan
zanemarivanje djece
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NARATIVNI 1ZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
Klini¢ki intervju
Podrska zrtvi
Komunikacija s adolescentima i stjecanje njihovog povjerenja.
Prvi kontakt sa zrtvom i zadobijanje povjerenja
Sve vezano za psihoterapiju
Meduvrsnjacko seksualno zlostavljanje
Kompletna edukacija je vrhunska
Prevencija
Kako prepoznati i kako raditi sa seksualno zlostavljanim djetetom, sta je dobro preduzeti, a sta ne.
Kako raditi sa zlostavljanom djecom?
klinicki intervju
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja
Tehnike za rad sa zlostavljanom djecom
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinje koje su prezivjele seksualno nasilje.
rad sa adolescentima
Vodjenje intervjua sa djecom i adolescentima Zrtvama seksualnog zlostavljanjasagovornika u odredenoj
situaciji te i same situacije. vise psiholoski aspekt ali bitan
Tabela 17.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

11. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za o€uvanje mentalnog
zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

Yy

grafikon 52

12. Aktivno ukljucivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN

konvencije o pravima djeteta.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 53
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj je mjeri je glavni trener i ekspert predavac-supervizor bio pripremljen za specijaliziranu
obuku?

I Odiigno-5 M Vrlodobro-4 I Zadovoljavaju¢e -3 [l Nedovolino-2 Il Neprihvatljivo - 1
20

Gordana Buljan Flander

grafikon 54

UTISCI | FOTOGRAFIJE SA MODULA TRECEG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE

13. Mjesto da napisete $ta Zelite, a nismo vas pitali...9 odgovora
Ovakve i slicne edukacije su neophodne za jacanje stru¢njaka
/
Zahvaljujem se profesorici na pruzenoj moguénosti uc¢enja.
Hvala na izuzetno korisnoj edukaciji!
Odlicno iskustvo ucenja, razmjene iskustava i stjecanja novih vjestina primjenjivih u svakodnevnom radu.
Pohvale svima, posebno vrlo pristupacnoj i jednostavnoj prof. Gordani.
Zelim jos
Nastavite s ovakvim edukacijama, vrlo su korisne
Sve je bilo fenomenalno, odusevljena sam.
Nadam se da ée u buducnosti biti viSe ovakvih edukacija.Voljela bih kada bi se naredne edukacije
ordrzave uzivo. Mislim da bi to povecalo aganZman svih ucesnika.

Tabela 18.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
5. CIKLUS: ANALIZA PETOG CIKLUSA EDUKACIJE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

40 % sudionika ispunili anonimni upitnik.

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACHI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sadaiu
buduénosti.
22 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 55

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja o¢ekivanja.
22 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam migljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

40,9%

grafikon 56

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odli¢no):
22 odgovora

o1
[ ]
o3
04
@5

grafikon 57
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIALIZIRANE OBUKE ,, ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

1. U kojoj mjeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?
22 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljino
© Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odiiéno

grafikon 58

2. Da li je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavaju¢e?
22 odgovora

@ Neprihvatljivo
@ Nedovolieno
@ Dobro

@ Vrlo dobro

@ Odligno

grafikon 59

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

36,4%

&

grafikon 60

4. Vjezbanje prakti¢nih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

36.4% @ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

o

grafikon 61
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

4. Vjezbanije prakti¢nih vjestina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 62

5. Prostor za supervizijska pitanja osnazila su vas profesionalni rast i razvoj.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 63

6. Sadrzaj modula (tematski dio, vjezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)
mogli ste povezati sa vasim li¢nim i profesionalnim iskustvom.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Neslazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 64

7. Kako ocjenjujete kvalitetu prate¢eg materijala i vjezbi (PPT, hand-out, prakticni primjeri...)?
22 odgovora
@ Nedovoljan
@ Dovoljno
@ Dobro
@ Vrlo dobro
@ Odliéno
grafikon 65
66
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 22 odgovora
Nema

/
?
Klinicki intervju
Nema je
Nije je bilo
SVE SU TEME BILE JEDNAKO VAZNE
VazZne su sve.
Sve je vazno
nije bilo takvih
Sve su teme bile vazne i od koristi
Mislim da ova obuka nema nevaznim tema
Sve su podjednako vazne.
Sve su teme podjednako vazne.
Smatram da svaka od ovih tema je bitna i korisna u nasem daljem radu i da ni jednu ne mogu
izdvojiti kao nevaznu.
Smatram da je sve korisno
ni jedna tema nije
Sve su vazne
Tabela 19

9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 13 odgovora
Intervjui sa Zrtvama
Institucionalna potpora
Tretman djece
Nasilje u digitalnom okruzenju
mozda vise tehnika koje moZemo primijeniti u radu sa djecom i roditeljima
Prakticni rad, obuka rada sa decom
supervizija
Rad sa maloljetnim pocioniocima seksulanog prijestupnistva
Sve su obuhvacene
Obuka je odli¢no osmisljena i isplanirana, tako da smatram da su sve teme vaZne za ovu temu uvrstene u
obuku
Koje sve posljedice ostavlja psihi¢ko i seksualno zlostavljanje?

Tabela 20

67 -
v Interdisciplinarna mreza pr u n I Cef g&g«,_),’:’

“‘? v stru¢njaka "Ovdje&Sada :.(\

gHIDAPA ! ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE EATTI za svako Ci\jete



NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

10. Navedite temu modula koja je vama li€no najvaznija 22 odgovora
/
Terapijske intervencije
Nasilje putem interneta
Klinicki intervju
Tretman djece
Svaka tema imala je svoju ulogu
Faktori zastite
Sve temu su bile odlicne
PREVENCIJA | PRISTUP PRI PRVOM KONTAKTU SA OSOBOM KOJA JE DOZIVIELA NASILIE
Medijsko i informacijsko opismenjavanje, nasilje
Konkretni rad sa adolescetnima, preventivne radionice, edukacije i savetovaliste
Primarna i sekundarna prevencija
Prakti¢na izrada programa
Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Kako voditi razgovor za djecom koja su prezivjela seksualno nasilje
Tema koju smo obradivali na prethodnom susretu, a tice se klinickog intervjua sa Zrtvama zlostavljanja
Sve su podjednako bitne.
Sve teme su pdjednako bitne i vazne.
Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljenom adolescentkinjom
Zadnji modul
rad sa srednjoskolcima
Tabela 21.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

11. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za oéuvanje mentalnog

zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 66

12. Aktivno ukljucivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN

konvencije o pravima djeteta.
22 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 67
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj je mijeri je glavni trener-ekspert predavac, supervizor bio pripremljen za specijaliziranu
obuku?

I Odiigno-5 M Vriodobro-4 Wl Z javajuce -3 ljno-2 ihvatijivo - 1
20

Gordana Buljan Flander

grafikon 68

UTISCI | FOTOGRAFIJE SA MODULA TRECEG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE
13. Mjesto da napisete Sta Zelite, a nismo vas pitali...12 odgovora
Hvala Vam na mogucénosti sudjelovanja
Treba se nastaviti ovakva edukacija
Samo nastavite osnaZivati nas i ujedinjavati.
Hvala vam
Hvala UNICEFU i Hvala BHIDAPA
Hvala na svemul!
Nema nista Sto bih navela
Kako i na koji nacin poceti komunikaciju kad dodemo u situaciju da je adolescentkinja zatvorena, ne Zeli
sudjelovati a po njenom izrazu lica i pob.Zanju osjeéamo d.. ;0j je potrebna nasa pomo¢ ali nema
hrabrosti da iznese problem?
edukacija je pruzila i vise od ocekivanoga, profesorica je odlicno opisala svaku sferu odredjenog problema
i objasnila kako da postupamo u vezi navedenoga.
Tabela 22.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
6. CIKLUS: ANALIZA SESTOG CIKLUSA EDUKACIJE-TRENINGA

KVANTITATIVNA EVALUACIJA EDUKACIJE-TRENINGA

59,2 % sudionika ispunili anonimni upitnik.

ANALIZA OPCIH PITANJA O EDUKACHI-TRENINGU:

1. Znanja i vjestine koje ste usvojili u ovoj specijaliziranoj obuci korisna su vam u radu sada i u
buduénosti.
48 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

© Nemam migljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

grafikon 69

2. Specijalizirana obuka je ispunila moja ocekivanja.
48 odgovora

@ Uopste se ne slazem
@ Ne slazem se

@ Nemam misljenje

@ Slazem se

@ Veoma se slazem

39,6%

grafikon 70

3. Vi ocjenjujete ovu specijaliziranu obuku sa ocjenom od 1 do 5 (1 = nezadovoljavajuce; 5 =
odli¢no):
48 odgovora
@1
[ ]
o3
04
@5
grafikon 71
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA:

48 odgovora

1. U kojoj mjeri svrha i ciljevi specijalizirane obuke odgovaraju vasim profesionalnim potrebama?

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljno
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odliéno

grafikon 72

48 odgovora

®

2. Da li je vrijeme posveceno pojedinoj temi modula bilo zadovoljavaju¢e?

@ Neprihvatljivo
@ Nedovoljeno
@ Dobro

@ Vrlo dobro
@ Odiiéno

grafikon 73

3. Moduli su svojim sadrzajem i prezentiranjem ispunili vase profesionalne potrebe.

48 odgovora
@ Nikako se ne slazem
@ Ne slazem se
@ Niti se slaZem niti se ne slazem
@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem

grafikon 74
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

4. Vjezbanje prakti¢nih vjesStina u malim grupa je osnazilo vase profesionalne kompetencije.
48 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

39,6%

grafikon 75

5. Prostor za supervizijska pitanja osnazila su vas profesionalni rast i razvoj.
48 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 76

5. Prostor za supervizijska pitanja osnazila su vas profesionalni rast i razvoj.
48 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 77

6. Sadrzaj modula (tematski dio, viezbe, rad u malim grupa i refleksija u velikoj grupi, supervizija)
mogli ste povezati sa vasim li¢nim i profesionalnim iskustvom.
48 odgovora
@ Nikako se ne slazem
45,8% @ Ne slazem se
@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem
grafikon 78
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

7. Kako ocjenjujete kvalitetu prateceg materijala i vjezbi (PPT, hand-out, prakti¢ni primjeri...)?

48 odgovora
@ Nedovoljan
@ Dovoljno

70,8% @ Dobro
@ Vrlo dobro
@ Odiigno
grafikon 79
74
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
KVALITATIVNA EVALUACIJA SPECIJALIZIRANE OBUKE: ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE

ANALIZA SADRZAJA EDUKACIJE-TRENINGA (otvorena pitanja):

8. Navedite temu koju smatrate nevaznom u ovoj specijaliziranoj obuci? 48 odgovora
sve su podjednako bitne

Sve obuhvaéene teme su bitne

nema je

Smatram da su teme obuhvaéene ovom obukom podjednako vazne.

Sve teme su veoma vazne, ne treba nijednu izostaviti.

Sve teme su bile veoma znacajne, sistematizirano i kvalitetno predstavljene.

sve su teme vazne

/

Smatram da su sve teme bile znacajne i u medusobnoj relaciji, tako da ne bih niti jednu izdvojila kao
nevaznu.

sve je bilo OK

Sve teme u ovoj obuci su itekako bile vazne

Mislim da nije bilo ne vazne teme

Nema takve

Sve su vazne

Djecija prava (svakako vazno ali moZzda ne toliko opSsirno..)

Sve teme koje smo obradivali bile su podjednako vazne.

Sve je bilo izuzetno vazno

Sve teme su vazne.

Detaljan prikaz studija slucaja seksualnog nasilja, kao pojmovi koristeni prilikom istih prikaza.
Po mom misljenju sve teme su bile vrlo bitne za ovu obkuku.

Sve su vazne.

Nije bilo nevaznih tema

Svaka je tema na svoj nacin vazna.

U datom trenutku samo neka manje ili vise potrebna.

Smatram da su apsolutno sve teme bile korisne, kako na licnom tako i na profesionalnih planu.
Nije je bilo

Sve su teme podjednako vazne.

Sve teme su izuzetno bitne i znacajne.

Ni jedna tema nije bila nevaZzna niti suvisna!

Ne postoji nevazna tema

sve teme su vazne

Takvih tema nije bilo, obzirom da rije¢ o izuzetno delikatnoj temi, te je svaka informacija korisna i
produktivna za profesionalni ali i licni rast i razvoj stru¢nog radnika.

NEMA NEVAZNIH TEMA SVE SU TEME BILE ODLICNO IZBRANE | VRLO POUCNE.

Ne bih rekla da je nevazna, samo tema karakteristike adolescenata je meni poznata i zbog toga ne
toliko korisna kao ostale teme modula

Nevaznih tema nije bilo tokom edukacije

sve su vazne

Sve teme su bile izvrsne, nema nebitne

Pristup, vjestine i tehnike rada sa zlostavljenom djecom

Sve teme su bile podjednako vazne i zanimljive.

Nema
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Sve teme su bile vazne
Nema takvih tema
Sve obradjene teme su vazne.
Tabela 23.

9. Navedite temu za koju smatrate da bi trebala biti obuhvacena ovom specijaliziranom
obukom 29 odgovora

kako se zastititi kao profesionalac

Teme koje se odnose na nasilje LGBT POPULACIJE

Sve teme koje su trebale biti obuhvaéene ovom obukom su i bile.

VAZNOST JACANJA | OCUVANJA MENTALNOG ZDRAVLIA SVIH NAS OD KLIJENTA DO STRUCNJAKA

/

Znacaj sigurne privrzenosti

VaZnost supervizijskog rada stru¢njaka pomazudih profesija, sa fokusom na osvjeStavanju vlastith
predrasuda i kultoroloski uvrijeZenih stereotipa, posebno onih koji se odnose na siromasne, djevojcice, te
pripadnike manjinskih skupina poput romske populacije.

dobila sam sve $to mi treba

Tjelesne karakteristike zlostavljane i seksualno zlostavljane djece u odrasloj dobi

mozda prosiriti i na druge vrste zlostavljaja a ne usko se vezati za seksualno zlostavljanje

Sve je bilo OK.

Projektivne tehnikw

Rad sa porodicama, rad sa djecom/adolescentima koji su i Zrtve i pocinitelji seksualnog nasilja...
OsnaZivanje i stru¢no usavrsavanje profesionalaca (supervizija)

Emocionalni poremecaji, kao uzrocno- posljedicna veza nasilja.

klinicki intervju i intervencije u tretmanu sa djecom/adolescentima Zrtvama nasilja

Samokontrola, Samoprihvatanje, Pojedinac u drustvu, Ja mogu biti bolji

Tema gubitka i tugovanja kod djece | mladih.

Zastita adolescenata

Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom, Aktivnosti unutar skola
usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz podrsku CMZ i CSR,

Psihoterapijski rad sa zlostavljanim adolescentima

Rad sa traumom, anksioznost i depresija kod adolescenata

U sustini sve je obuhvaéeno

aktivnosti unutar skola usmjerena na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima

Identifikovanje roditelja koji u visokokonfliktnim razvodima manipulisu i neosnovano prijavljuju drugog
roditelja za seksualno iskoriStavanje djeteta.

Tabela 24.

10. Navedite temu modula koja je vama li€no najvaznija 48 odgovora

/

na koji nacin razgovarati sa Zrtvom

Zadnji modul - Aktivnosti unutar skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz
podrsku CMZ i CSR

RDA SA DJECOM KOJU SAU SEKSUALNO ZLOSTAVLIANA

Najvaznija tema mi je bila kako voditi klini¢ki intervju.

Obavljanje intervijua/razgovora sa seksualno zlostavljanom djecom

Klini¢ki intervju sa seksualno zlostavljanom osobom.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

RESOCIJALIZACIJA ODGOJNO ZAPUSTENE DJECE,
RAD SA DJECOM KOJA SU ZIZLOZENA BILO KOJOM VRSTOM NASILA..
/
Sve teme u okviru modula su znacajne
Klini¢ki intervju, kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom.
ova posljednja Aktivnosti unutar skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz
podrsku CMZ i CSR
Sve su teme jako korisne,
pa po meni je najvazniji taj prvi kontakt i razgovor intervju
Klini¢ki intervju sa seksualno zlostavljanim adoloscentima
Nacin razgovora sa "zrtvama"
Zasto djeca sute, odsutnost..
Smjernice i nacin razgovora sa djetetom tokom inicijalnog intervjua
Klini¢ki intervju
Rad sa djecom ulioce, djeca u pokretu, djeca koja se bave prosjacenjem, prstup, nacin djelovanja....
Razgovor o idejama programa prevencije.
Detaljna razrada primarne prevencije- edukacije za nivo osnovnih skola; Detaljna razrada sekundarne
prevencije- u¢inkoviti tretmani za zrtve, pocinioce i posmatrace nasilja. Skolski programi- centralizirani
nacionalni plan;
klinicki intervju-kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Klini¢ki interviju, kako razgovarati sa seksualno zlostavljenim adolescentkinjama.
Prevencija zlostavljanja u Skolama.
Klini¢ki intervju sa seksualno zlostavljanim adolescentkinjama
Problemi mladih danas, Rad na sebi zbog sebe, Pojedinac i drustvo
Jacanje liénih kompetencija u radu sa traumatskim iskustvima kod djece | mladih.
Provodjenje intervjua i konkretni dalji koraci kod postupanja sa zrtvama nasilja
Klini¢ki intervju - kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom.
Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Kako razgovarati sa seksualno zlostavljanim adolescentima
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja koje preZivjele (seksualno) zlostavljanje: plan
koordinirane brige; Eticki principi i protokoli;
Ocuvanje mentalnog zdravlja
Aktivnosti unutar skola usmjerene na psihosocijalnu podrsku djeci i adolescentima uz podrsku CMZ i CSR
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja koje su preZivjele (seksualno) zlostavljanje: plan
koordinirane brige, kao i eticki principi i protokoli.
MODUL 2 Seksualno zlostavljanje poseban osvrt na odolescentkinje
Seksualno educiranje djece i adolescenata
Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja koje preZivjele (seksualno) zlostavljanje
prakti¢ni rad/alati za rad sa adolescentima
Klini¢ki intervju
Refleksije mene kao profesionalca u cilju poboljSanja rada
Klini¢ki intervju.
Sve vezano za odgoj mladih.
Kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom adolescentkinjom
Terapijski dio - rad sa klijentima
Pruzanje podrske i psihoterapijski rad sa seksualno zlostavljenom djecom.
Tabela 25.
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Analiza misljenja interdisciplinarne mreze stru¢njaka o znacdaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistema u dosezanju nacela UN Konvencije
o pravima djeteta

11. Zajednicki multidisciplinarni i intersektoralni programi su neophodni za ouvanje mentalnog
zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata, a time i drustva u cjelini.
48 odgovora

@ Nikako se ne slazem

@ Ne slazem se

@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se

@ U potpunosti se slazem

grafikon 80

12. Aktivno uklju¢ivanje sistema (nadleznih ministarstava) neophodno je za dosezanje nacela UN
konvencije o pravima djeteta.
48 odgovora
@ Nikako se ne slazem
@ Ne slazem se
@ Niti se slazem niti se ne slazem
@ Slazem se
@ U potpunosti se slazem
grafikon 81
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
EVALUACIJA GLAVNIH TRENERA, EKSPERATA, SUPERVIZORA MODULA:

1. U kojoj je mjeri je glavni trener-ekspert predavac, supervizor bio pripremljen za specijaliziranu
obuku?

Il Odiicno-5 M Vrlo dobro - 4 Zadovoljavajuée -3 [l Nedovolino-2 [l Neprihvatljivo - 1

40

20

Gordana Buljan Flander

grafikon 82

UTISCI | FOTOGRAFIJE SA MODULA TRECEG CIKLUSA SPECIJALIZIRANE OBUKE

13. Mjesto da napisete Sta Zelite, a nismo vas pitali...20 odgovora
Sve pohvale za obuku i rad sa kolegama. Savjetujem da idu¢u obuku oraganizujete poslije radnog
vremena jer je ovako bilo jako teSko pratiti i ukljuciti se.
Hvala, na veoma znacajnoj edukaciji koja je bila od velike koristi i veliko hvala profesorici Sto je podijelila s
nama svoja iskustva i znanja.
/
Hvala vam za priliku da u¢imo od vrhunskih struénjaka/struénjakinja.
Mene zanima pored toga Sto seksualno nasilje ili zlostavljanje u razvojnom periodu ostavljaja emotivne i
mentalne poteskoce kroz koje se osoba razvija, kako i u kojem obliku seksualno zlostavljanje ili bilo koje
zlostavljane moZe da definiSe tjelesni razvoj, izgled, drzanje i strukturu tijela kod odraslih osobe.
Sva organizacija toko cijelog programa obuke je bila na vrlo zavidnom nivu tako da je nemam primejdbi
osim $to zbog poslovnih obaveza nisam bila u prilici sve ispratitti a i loSa konekcija pa pucanje veze ali sve
u svemu sve odli¢no .
Zelim Vam se zahvaliti na moguénosti u¢e$éa na navedenoj radionci
Hvala na pruzenoj prilici za u€estvovanje u edukaciji.
veliko HVALA za edukaciju
Hvala vam na ovim edukacijama.
Jos$ ovakvih ili slicnih tema za edukaciju...
Pohvale za jako kvalitetnu i uspjesno odredenu obuku. Puno sre¢e u narednim projektima
Sa ovakvom obukom sa razli¢itim temama po modulima puno toga sam naucila hvala!
Moja ocekivanja za posljednji modul isla su u smjeru konkretnih prijedloga projekata, poput toga Sto bi
bilo korisno da se realizuje u sklopu ustanova. Vjezba jeste bila korisna u smislu razmisljanja o
potencijalnim koracima, ali licno bi mi koristilo vise konkretne informacijske podrske.
Jo$ jednom bravo za vas
Sve je obuhvadeno
Sve je bilo u najboljem redu.
Dobra organizacija realizacije projekta. Veoma bitne teme o kojima se malo govori. Mada bi bilo puno
bolje da imamo priliku ucestvovati "uzivo" na ovim edukacijama i sa ovakvim srtucnjakom i trenerom kao
sto su Prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander sa bogatim iskustvom i dr. Mirela Badurina. Zao mi je sto zbog
posla nisam se mogla u potpunosti posvetiti edukaciji. Veliko HVALA organizatorima i trenerima obuke.
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Da li ste motivisani za nastavak specjalisticke obuke.
Tabela 26.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
ANALIZA ISHODA ZNANJA SPECUJALIZIRANE OBUKE PO MODULIMA

ANALIZA ISHODA USVOJENOG ZNANJA

M PRED TEST MMPOST TEST

83.32%

68.73%

'™
=]

3 4 5
grafikon 83
Na Grafikonu 83. su prikazani procenti ta¢nih odgovora po svakom modulu, koji predstavljaju
predznanje i postznanje ucesnika obuke. Najvece razlike u predznanju, u odnosu na tematske
jedinice, uocavaju se u modulima 2, 3 i 4 (Tema 2. Seksualno zlostavljanje i posljedice:
poseban osvrt na adolescentkinje, Tema 3. Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno
zlostavljanom adolescentkinjom i Tema 4. Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja
prezivjele (seksualno) zlostavljanje: plan koordinirane brige; Eticki principi i protokoli) sto
ostavlja prostora za dalje produbljivanje znanja i vjestina, te ja¢anja kompetencija stru¢njaka
u okviru specijalizirane obuke.
MozZe se, na osnovu obradenih evaluacija, zakljuciti da se ovom specijaliziranom obukom,
koja je obuhvatila teorijska, prakti¢na i supervizijska znanja i vjestine, dosegnuo procenat od

vise 30% ukupnog usvojenog znanja i vjestina.

Rezultati ukazuju da je neophodno kontinuirano multidisciplinarno i intersektoralno
unapredenje znanja i vjeStina, posebno strucnjaka koji su u kontaktu sa djecom i
adolescentima, u cilju dosezanja jedinstvenih standarda u zastiti, razumijevanju, tretmanu za

ocuvanje mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
DIREKTNI I INDIREKTNI KORISNICI PROJEKTA

Direktni korisnici:

Specijalizirana obuka: Zastitimo Adolescentkinje implementirana je u periodu od 15.
februara 2023. do 25. juna 2024. godine. Specijalizirana obuka obuhvatila je Sest ciklusa od
po 5 cjelodnevnih tematskih modula (ukupno 30 modula), te dodatnim satima supervizije
odrzane prije i poslije fokus grupa. Dinamika rada: Specijalizirana obuka za struc¢njake
Interdisciplinarne mreZe stru¢njaka "Ovdje&Sada": Zastitimo Adolescentkinje, bila je
fokusirana na preventivne psihosocijalne aktivnosti i intervencije u tretmanu adolescentkinja
koje su prezivjele (seksualno) zlostavljanje, koja je usmjerena na struc¢njake iz zdravstvenog,
socijalnog i obrazovnog sektora i tri fokus grupe sa adolescentima. Fokus grupe su
organizirane, pra¢ene i evaluirane vodedéi se osnovnim principima Eti¢kog kodeksa istrazivanja
sa djecom i o djeci u Bosni i Hercegovini® Adolescentkinje su bile obavijestene o tome kako su
njihova stajaliSta tumacena i u koje svrhe ¢ée biti koriStena. Osim saglasnosti roditelja,
menadZmenta Skole i stru¢nih saradnika dobila se saglasnost i od adolescentkinja, kao i

mogucnost da u svakom trenutku mogu odustati i/ili ne ucestvovati u raspravi.

U prvom ciklusu specijalizirane obuke ucestvovalo je 55 profesionalaca iz Centara za
Mentalno Zdravlje, Centara za Socijalni Rad i Odgojno obrazovnih ustanova sa podrucja 7
opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko Distrikta. Tacnije, obuhvaéene su
sljedece opstine: Bijeljina, Bréko, Gorazde, llidZa, Prijedor, Sarajevo-Opéina Centar, Sarajevo-
Opcina Novi Grad. 50 struc¢njaka je aktivno ucestvovalo u specijaliziranoj obuci, te uspjesno
zavrsilo istu, dok je 5 ucesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo veéinu

edukacije, te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Drugi ciklus specijalizirane obuke obuhvatio je 76 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i
odgojno-obrazovnog sektora sa podrucja 17 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i
Brcéko Distrikta. Tacnije, obuhvaéene su sljedeée opsStine: Bugojno, Distrikt Brcko, Jajce,

Kakanj, Ljubugki, Mostar, Pale, Prijedor, Sarajevo - Novi Grad, Siroki Brijeg, Srebrenik,

o Muratbegovié,E. Sucur Janjetovié, V. (2013). Eticki kodeks istraZivanja sa djecom i o djeci u Bosni i
Hercegovini. Repro Kari¢ d.o.o. Tuzla.
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Trebinje, Tuzla, Vare$, Visegrad, Visoko, Zenica. 67 ucesnika je aktivno ucestvovalo u
specijaliziranoj obuci te je uspijeSno zavrsilo istu, dok je 9 ulesnika, zbog neplaniranih

poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

U trecem ciklusu Specijalizirana obuka obuhvatila je 110 profesionalaca iz zdravstvenog,
socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora sa podrucja 18 opstina iz Federacije BiH, Republike
Srpske i Bréko Distrikta. Tacnije obuhvacéene su sljedeée opstine: Banja Luka, Biha¢, Bosanska
Krupa, Cazin, Doboj, Foc¢a, Gacko, Kiseljak, Livho, Mostar, Odzak, Pale, Prnjavor, Sarajevo —
Novo Sarajevo, Travnik, Tuzla, Vitez, Zivinice. 75 uéesnika je aktivno i u ucestvovali u
specijaliziranoj obuci te je uspijeSno zavrsilo istu, dok je 35 uéesnika, zbog neplaniranih
poslovnih obaveza, propustilo vecinu edukacije/treninga, te nije steklo uslove za dobijanje

certifikata.

Cetvrti ciklus obuhvatio je 57 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-
obrazovnog sektora sa podruc¢ja 20 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko
Distrikta. Podrucja koja su obuhvacena ovim ciklusom su: iz Federacije BiH iz Herceg-bosanske
Fupanije, Zupanije Zapadno-hercegovacke, Hercegovacko-neretvanskog Kantona, Bosansko-
podrinjskog Kantona, Tuzlanskog Kantona, Kantona Sarajevo, Unsko-sanskog Kantona i iz
Cetiri Opstine iz Republike Srpske Isto¢no Sarajevo, Isto€na llidZa, Rudo i Sokolac | 1. Brcko. 45
ucesnika je aktivno ucestvovalo u specijaliziranoj obuci te je uspjesno zavrsilo istu, dok je 12
ucesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo

uslove za dobijanje certifikata.

Peti ciklus obuhvatio je 51 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog
sektora sa podrucja 17 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta. Podrucja
koja su obuhvaéena ovim ciklusom su Bihaé, Bosanska Krupa, Bréko, Buzim , Cazin, Derventa,
Gorazde, Gradacac, llidza, llijas, Klju¢, Mostar, Srebrenik, Sanski Most, Sarajevo, Sanski most,
Velika kladua, Mostar, Stolac, Ljubuski, Siroki brijeg, GoraZde, Livno, Lukavac, Kladanj,
Isto¢no Sarajevo, Tuzla, V. Kladuga, Sokolac, Banja Luka, Bijeljina, Rudo, Capljina, Citluk,
Doboj, Han Pijesak, Gracanica, Jablanica, Gradacdac, Konjic, Kiseljak, Mramor, Prozor-Rama,

Kalesija, Foca, Stolac, Tuzla, Zivinice, Doboj, Bréko i Zenica. 40 u€esnika je aktivno ucestvovalo
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u specijaliziranoj obuci te je uspjeSno zavrsilo istu, dok je 11 ucesnika, zbog neplaniranih

poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Sesti ciklus obuhvatio je 85 profesionalaca iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog
sektora sa podrucja 14 opstina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Br¢ko Distrikta. Podrucja
koja su obuhvacena ovim ciklusom su: Federacija BiH (Unsko-sanski Kanton, Hercegbosanska
7upanija, Zupanija Zapadnohercegovacka, Hercegovalko-neretvanski Kanton, Bosansko-
podrinjski Kantona, Tuzlanski Kanton, Kantona Sarajevo, Unsko-sanski Kanton, Zenicko-
dobojski Kanton, Srednje-bosanski Kanton, Kanton 10; Republika Srpske (Derventa, Isto¢no
Sarajevo, Banja Luka, Doboj, Bijeljina, Rudo, Sokolac, Foca i Han Pijesak); Brcko Distrikta: Bréko
63 ucesnika je aktivno uéestvovalo u specijaliziranoj obuci te je uspjesno zavrsilo istu, dok je
22 ucesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo vec¢inu edukacije te nije steklo

uslove za dobijanje certifikata.

Zakljuéno: Projektom je obuhvadeno 434 strucnjak/inja iz zdravstvenog, socijalnog i
obrazovnog sektora u Bosni i Hercegovini $to je 45% visSe direktnih ucesnika planiranih
projektom. Obuhvaceno je 59 opcina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko Distrikta.
Tacnije obuhvacene su sljedeée opstine: Banja Luka, Bugojno, Biha¢, Bijeljina, Bosanska
Krupa, Cazin, Doboj, Distrikt Br¢ko, Foca, Gacko, GoraZde, llidZa, Jajce, Kakanj, Kiseljak, Livno,
Ljubuski, Mostar, Odzak, Pale, Prijedor, Prnjavor, Sarajevo - Centar, Sarajevo - Novi Grad,
Sarajevo — Novo Sarajevo, Srebrenik, Siroki Brijeg, Trebinje, Tuzla, Vare§, Vitez, Visoko,
Videgrad, Zenica, Zivinice, Biha¢, Bosanska Krupa, Bréko, BuZim , Cazin, Derventa, Goraide,
Gradacac, llidza, llijas, Klju¢, Mostar, Srebrenek, Sanski Most, Sarajevo, Sanski most, Velika
kladuga, Mostar, Stolac, Ljubugki, Siroki brijeg, GoraZde, Livno, Lukavac, Kladanj, Istoéno
Sarajevo, Tuzla, V. Kladu3a, Sokolac, Banja Luka, Bijeljina, Rudo, Capljina, Citluk, Doboj, Han
Pijesak, Gracanica, Jablanica, Gradacac, Konjic, Kiseljak, Mramor, Prozor-Rama, Kalesija, Foca,
Stolac, Foca, Stolac, Zivinice. 277 uéesnika je aktivno u¢estvovalo u specijaliziranoj obuci te je
uspijesno zavrsilo istu, dok je 71 uéesnika, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo

vecinu edukacije te nije steklo uslove za dobijanje certifikata.

Specijaliziranu obuku drzali su ¢lanovi i saradnici struénog multidisciplinarnog terapijskog
i edukacijskog tima Evropski Akreditovanog Psihoterapijskog Trening Instituta — BHIDAPA:
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glavni treneri obuke, eksperti-supervizori, koji okuplja: profesore, doktore zdravstvene,
psiholoske i medicinske znanosti, djecje i adolescentne integrativne psihoterapeute; djecje i
adolescentne psihijatre, sudske vjeStake posebno sudskog vjeStaka za zlostavljanu i

zanemarenu djecu psihologe, fasilitatore i supervizore.

59
Opstina
Bosni i Hercegovini

37 21

Federaciji Bosne i . . Brcko Distrikt
. Repulici Srpskoj
Hercegovine

grafikon 84

Figure 90.

https://bhidapa.ba/ovdje-i-sada/interdisciplinarna-mreza-strucnjaka/mapa/

277 ucesnika je aktivno ucestvovalo u specijaliziranoj obuci te je uspijesSno zavrsilo istu, dok je 71
ucesnik, zbog neplaniranih poslovnih obaveza, propustilo veéinu edukacije te nije steklo uslove za
dobijanje certifikata.

Strucnjaci iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u Bosni i Hercegovini
obuhvaceni ovom specijaliziranom obukom su: socijalni radnici, medicinske sestre, psiholozi, pravnici,
pedagozi, sociolozi, profesori, vaspitaci, filozofi, defektolozi logopedi, defektolozi somatopedi,
defektolozi oligofrenolozi, stru¢ni saradnici, psihijatri, edukatori rehabilitatori, logopedi, direktori,
odgajatelji, okupacioni terapeuti, kriminalisti, psihoterapeuti, defektolozi i logopedi.
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Cjelokupan program okupio je 434 strucnjaka sa podrucja BiH, Sto je 45% viSe ucesnika u

odnosu na projektom predviden broj direktnih korisnika.
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Indirektni korisnici:

Indirektni korisnici u razdoblju od marta 2023. do 25. juna 2024, su: adolescenti, roditelji
i skrbnici (ukupno 3897 korisnika, od toga adolescenata). Podatke su dostavili od strane

stru¢njaka ukljucenih u Projekt (podatke je dalo 41% sudionika) i prikazani su u tabeli 27.

Broj korisnika . . -
L adolescentkinja/adolescenata Broj odraslih korisnika
Institucija
Adolgscentklnj Adci)lescent Sena Mcuskara Neodredeno
_Obrazovn 188 57 124 44 1
i sektor
CSR 251 251 491 355
CcMZ 354 223 821 651
Bolnica 2 57 22
Ukupno 795 531 1493 1072 1
Table 27.
Indirektni korisnici
3897
(u odnosu na 43% prikupljenih
podataka)
1326
djece i adolescenata
| ' |
59% djevojcica 41% djecaka
grafikon 86
87 )
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O FOKUS GRUPAMA

Cilj

Povecana rasirenost zlostavljanja nad i izmedu djecom i adolescenata sa posebnim naglaskom
na seksualno zlostavljanje adolescentkinja online i offline upucduje na potrebu za daljnim
istrazivanjem, ali i za daljnim kreiranjem edukacija u podrucju zastite i psihosocijalnih
preventivnih programa, kao i intervencija seksualno zloupotrebljenih adolescenata i
adolescentkinja.
Cilj ovih fokus grupa provedenih unutar projekta Uklanjanje barijera: transformisanje usluga
za osnazenu buducnost za sve adolescentkinje, kroz osnaZivanje strucnjaka unutar
zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci adolescentkinjama koje su
preziviele nasilje; ,Interdisciplinarna mreza stru¢njaka ,Ovdje&Sada“: Zastitimo
Adolescentkinje” bio je istraziti i provjeriti sa adolescentima klju¢na pitanja i metode
preventivnih psiho-socijalnih programa sa fokusom na sprecavanje nasilja, zastiti i oCuvanju
mentalnog zdravlja, te u odnosu na dobivene informacije od adolescentkinja dati povratne i
rezultate pruzateljima usluga, kako bi se dalje poboljSao pristup prevenciji i poboljsala
socijalna, zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost pruzatelja usluga prema adolescentima.
Klju€ni ulazni podaci prikupljeni putem fokusnih grupa s adolescentkinjama mogu biti podrska
za dizajniranje modula obuke u skladu sa potrebama adolescentkinja. Ovakav vid podrske,
moze adolescentkinjama omoguditi veéi pristup uslugama usmjerenim na adolescentkinje
koje su prezZivjele zloupotrebu (seksualnu) te bi mogle imati koristi od programa prevencije
nasilja i dobrih praksi pruzatelja usluga.
Istrazivanjem smo pokusali odgovoriti na 8 osnovnih problema:
1. Definicija i oblici nasilja.

Razlike izmedu online i offline nasilja

Nacini informisanja

Znacaj poznavanja oblika nasilja — oblici online nasilja

Stavovi prema seksualnoj zloupotrebi

2
3
4
5. Razlozi za nasilje, ko Cini najéesée nasilje i ucestalost
6
7 Posljedice seksualne zloupotrebe

8

Oblici podrske
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2. Medodologija istraZzivanja

U sklopu projekta provedeno je i kvalitativno istrazivanje u formi online i offline fokusnih
grupa. Kvalitativna faza istrazivanja usmjerena je na dubinsko razumijevanje nasilja sa
posebnim naglaskom na seksualno nasilje kroz dvije online provedene fokusnih grupa sa 34
adolescentkinje i jednom offline fokus grupom sa 29 adolescentkinja, na neovisnim uzorku,
rane i srednje adlolescentne dobi (osnovnoskolske dobi) iz dva entiteta u Bosni i Hercegovini
(Brcko Distrikt i FBiH).

Istrazivanju je prethodilo pokusno istraZzivanje kroz superviziju vodenu od strane ekspert
predavada — supervizora u kojemu je provjeravana metodologija provedbe online i offline

kvalitativnog istrazivanja.

3. Fokus grupe - istrazivanje

Istrazivanje je provedeno u cilju konsultacije i provjere sa adolescentkinjama o klju¢nim
pitanjima i metodama preventivnog rada u zastiti i oCuvanju mentalnom zdravlju kako bi se
dala povratna informacija pruZateljima wusluga, a sve sa namjerom aktivnog
djelovanja/doprinosa daljeg poboljsanja pristupa preventivnim psihosocijalnim programima
unutar Skolskog okruzenja, socijalne i zdravstvene sektora. Klju¢ni ulazni podaci prikupljeni
putem fokusnih grupa s adolescentima moze ponuditi bolji uvid za dalje dizajniranje modula
obuke. Takoder, nadamo se da je ovo moguénost da se adolescentkinjama omogudi vedi

pristup uslugama usmjerenim na adolescentkinje preZivjele seksualnu zloupotrebu.

3.1. Uzorak

Istrazivanje je provedeno na ukupno 63 adolescentkinje i to 34 adolescentkinje , u dobi od 11
do 15 godina, koji su sudjelovali u online fokusnim grupama i 29 adolescentkinja u dobi od 13-
15 godina koje su sudjelovale u offline fokus grupi. Dakle, odrzano je ukupno tri fokusne grupe
u tri Osnovne skole (Gorazde, Brcko i llidZza). Adolescentkinje su regrutirane od strane strucne
sluzbe Skole uz odobrenje roditelja i njihovoj dobrovoljnoj osnovi. Osnovni deskriptivni

podatci uzorka prikazani su u Tabeli 28.

Osnovna obiljeZja uzorka istrazivanja (N = 63)
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Osnovna obiljezja Adolescetkinje Adolescetkinje Adolescetkinje
0.5. 0.5. 0.5.
19 15 29

Broj sudionika

Broj fokusnih grupa 1 (Brsko 1 (FBiH) 1 (FBiH)
Disktrikt)
Mjesto Brcko Gorazde llidZa
Dob M =11-15 M = 13-15 godina M = 13-15 godina
godina
Table 28
3.2. Instrumenti

Sinhronizirane online fokusne grupe temeljile su se na vodicCu za raspravu koji je izradio tim
istrazivackog projekta. Na temelju ciljeva istrazivanja pripremljena je lista pitanja. Vodic je
revidiran i odobrili su ga moderator fokus grupe, stru€njaci i supervizori. Podatci prikazani u
ovom izvjesStaju dobiveni su primjenom seta pitanja vezanih za razumijevanje nasilja online i
offline, razloga, posljedica i oblika podrske. Prvi set pitanja sadrZavao je osnovna pitanja
vezana uz predstavljanje i cilj projekta, pravila, predstavljanje moderatora i projektnog tima
fokus grupe (saradnici BHIDAPA-e i strucni saradnici Skola) i predstavljanje adolescentkinja.
Sredisnji set fokus grupe sadrZavao je pitanja otvorenog tipa i ukljucio je sljedeci set pitanja:
1. Sta je nasilje i koje oblike nasilja poznajete?

2 O kojoj vrsti nasilja najviSe znate te gdje i kako ste saznale o tom obliku nasilja?

3 Da li po vama postoji razlika izmedu online i offline nasilja - ako postoje koje su to?
4, Da li je vazno znati o razli¢itim oblicima nasilja? Zasto?

6 Da li ste ikada Culi i da li znate Sta su: sexting, sextortion i grooming?

7 Sta mislite zasto mladi 3alju svoje slike? Da li slike koje su poslane mogu biti na neki
nacin zloupotrebljene i kako?

8. Koje druge oblike online nasilja poznajete?

0. Da li znate koliko se ¢esto deSava seksuano zlostavljanje? Da li ¢eS¢e djevoijcice ili

djecaci dozivljavaju seksualno nasilje?
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10. Ko najéesée seksualno zloupotrebljava djecu i adolescente i ko su po vama nasilnici?
11. Koji su razlozi za to i koje su posljedice?
12. Kome se adolescentkinje naj¢eSée povjeravaju, ako su doZivjele seksualno

zlostavljanje?
13. Koja vrsta razgovora ili komunikacije adolescentkinjama treba?
14. U literaturi stoji, a i istraZzivanja govore o tome da naj¢esSce adolescentkinje éute kada
doZive nasilje posebno kada je rije¢ o seksualnom nasilju. Sta vi mislite da li je to ta¢no, koji je
razlog da adolescentkinje ¢ute o seksualnom zlostavljanju?
15. Sta adolescentkinjama treba od odraslih ako doZive seksualno zlostavljanje? Zasto?
16. Sta mislite na koji nacin bi se adolescentkinje mogle zastititi od seksualnog nasilja?
17. Da li je potrebno da adolescentkinje imaju vise informacija o seksualnom zlostavljanju
i na¢inima zastite od ove vrste nasilja?
18. Kako bi i kroz koje nastavne jedinice bi se moglo do¢i do jasnih i tacnih informacija
19. Sta vi mislite da li bi adolescentkinjama pomoglo da se nekome povjere ako vie znaju
i imaju vise informacija o seksualnom zlostavljanju ? Zasto mislite tako?
20. Sta mislite $ta bi adolescentkinjama vise odgovaralo da o ovim temama vise slusaju:
da li bi im viSe odgovaralo da o tome razgovaraju sa od odraslima ili sa svojim vrinjaka koji bi
bili posebno educirali o ovim temama? Zasto?
21. Da li je adolescentkinjama lakSe razgovarati o ovim temama u grupama samo sa
adolescentkinjama ili bi se osjetile samopodrzano da govore u situacijama gdje su prisutni i
djecaci adolescenti? Zasto?
22. Koja vrsta podrske najvise odgovara adolescentkinjama?
23. Da li imate podrsku u vasim Skolama? Kako?
24. U porodici? Kako?
25. Na koji nacin bi skola mogla dati ve¢u podrsku adolescentkinjama?
26. Sta mislite o obezbjedivanju girl-friendly okruzenja?
27. Kako bi trebao da izgleda taj prostor da bi se adolescentkinje osjeéale sigurno i
podrzano?

Zadnji set pitanja odnosio se na iskustvo sudjelovanja u fokus grupi: Koliko vam je bilo

tesko podijeliti svoja razmisljanja s grupom? (od 1 nimalo do 5 vrlo tesko); Jeste li u nekom
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trenutku osjecali nelagodu? (od 1 nikada do 5 stalno); Imate li neSto drugo Sto bi ste Zeljeli

reci/ navesti vezano za ovu temu u kojoj ste sudjelovale, a da vas nismo mi pitali.
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3.3. Postupak

Prikupljanje podataka fokusnom grupom medu ucenicama osnovnih Skola iz dva entiteta u
Bosni i Hercegovini (Brcko Distrikt i Federacija Bosne i Hercegovine) provedeno je visekratno
od 10.03.-09.06. 2023. godine. Predstavnici Skola, strucni saradnici uklju¢eni u Projekat:
Zastitimo Adolescentkinje, te ravnatelji Skola informirani su o postupku. U tom su razdoblju
odrzane i informativne radionice o istraZivanju za zainteresirane sudionike te podijeljeni
online pozivi. Informativne radionice sadrzavali su informacije o istraZivanju za sudionike
(uCenike/adolescentkinje), struénjake ukljuene u Projekat Interdisciplinarna mreza
Stru¢njaka: Ovdje&Sada ,Zastitimo Adolescentkinje” kroz pred i poslije grupnu superviziju sa
ekspert predavacima-supervizorima uklju¢enima u projekat. Prethodno su dobivene dozvole
za provedbu Projekta. Provodenje projekta odobrila su resorna ministarstva za obrazovanje u
Federacije BiH i Brcko distriktu i ravnatelji ukljuéenih Skola u kojima je istraZivanje provedeno.
Anonimnost i povjerljivost informacija o identitetu sudionika u potpunosti je zajamcena, te je
naglaseno kako ¢e pristup dobivenim podacima imati samo istraZiva¢i. Nakon uvoda u cilj
istrazivanja, moderatorica je otvorila raspravu s pitanjima. Ona se potom koristila vodi¢em
gore spomenutih pitanja kako bi istrazila iskustva sudionika o nasilju, stavove o nasilju sa
posebnim naglaskom na seksualno zlostavljanje, njegovim posljedicama i oblicima podrske.
Nakon zavrsetka fokusne grupe svaki je sudionik zamoljen da individualno odgovori na pitanja
o svojem iskustvu sudjelovanja u ovom istraZivanju. Na kraju su sudionici dobili informacije o
ustanovama u njihovu mjestu kojima su se mogli javiti u slu¢aju da su se osjetili uznemireno
tokom i/ili nakon sudjelovanja u fokusnoj grupi.

Svaki je sudionik sudjelovao u online i offline grupnoj raspravi, u trajanju od 90-100 minuta.
Fokusne grupe provedene su u realnome vremenu koristeéi se zoom platformom i
obezbjedenim prostorom unutar Skole. Unutar Skola organizovani su kabineti gdje je
omogucéeno grupno ucestvovanje adolescentkinja u fokus grupi. Grupne su rasprave su

zapisane, digitalno snimane (uz visok stupanj sigurnosti) i transkribirane na sluzbeni jezik.
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3.4. Obrada i analiza podataka

Odgovori na pitanje o razli¢itim aspektima nasilja sa posebnim osvrtom na seksualno nasilje
obradeni su tematskom analizom. Tematska analiza podataka je opsta kvalitativha metoda
obrade podataka usmjerena prema deskripciji tematskih kategorija koje proizlaze iz
prikupljenih podataka. U provedbi tematske analize vodili smo se koracima prema Braun i
Clarke (2006)%, koji uklju¢uju familijariziranje s podatcima, kodiranje podataka te razvijanje

glavnih tema i podtema koje opisuju dobivene podatke.

10 Braun, V., i Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative research in psychology, 3(2), 77-
101.
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4. Rezultati istraZivanja na uzorku adolescentkinja (rane i srednje adolescentne dobi)
osnovnoskolskog uzrasta

4.1.  Definicija nasilja — vrste i oblici nasilja

U svrhu odgovora na osnovno istrazivacko pitanje ovog izvjestaja usmjereno prema ispitivanju

definicije nasilja, u Tabeli 9. prikazane su osnovne teme i podteme razvijene tematskom

analizom. Osnovne teme definicije nasilja ukljuCuje: osnovne pojmove, vrste i oblici nasilja. Iz

tabele 9 moze se iscitati kako prevladava definicija vezana za nasilje kao i vrste i oblici nasilja.

Definicije nasilja: vrste i oblici nasilja (uzorak adolescentkinja; N = 63)

1. DEFINICIJA | VRSTE I OBLICI NASILA PRIMJERI ODGOVORA

Osnovne teme i podteme nasilja

Osnovni pojmovi

Definicije

" Definise se kao psihicko, fizicko, seksualno”

"Nasilje je uznemiravanje, maltretiranje, vrijedanje,
dobacivanje, odbacivanje, provociranje"
»Sve §to neko Cini namjerno da ti naudi, povrijedi“

"Postoji Online i Offline nasilje”

"Nasillje je uznemiravanje osoba u svim aspektima Zivota,
osoba je u strahu | kada izade iz kuée | kada ude u kucu,
nemaju sigurnost nigdje"

"U nasilje ne spada slucanjno poniZavanje da izgledaju ,,veci
od nas“ili namjerno s ciljem da nas povrijedi"

"Nasilje je sve Sto se nekome ne svida a to neko namjerno
radi i to je i iskoristavanje slabih tacaka i problema za koje
smo se povjerili nekome da bi nas povrijedili"

"Svaki nacin nasilja se bazira na fizickom izgledu

Vrste nasilja i oblici nasilja ,Nasilje moze biti od strane odraslih i vrénjacko“.

Ay .

BHIDAPA

v

,Nasilje putem interneta i uzivo.”
»,Nasilje nad djecom”
,Nasilje nad Zenama*“
, O vrsnjackom nasilju najvise znamo”.
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yVrsnjacko nasilje je danas dosta zastupljeno, ima u nasim
okruzenjima i onda iz tih situacija moZzemo da naucimo o
tome”

»,Ne prica se o nasilju odraslih nad djecom”
"moze biti fizicko, psihicko, trgovina ljudima"

"Psihicko — vrijedanje, smanjivanje samopouzdanja, verbalno,
emocionalno, s namjernom da se neko povrijedi"

"Seksualno, cyber, vrinjacko, razredno, drustveno, porodi¢no"

"desava se svako nasilje | uzivo ali sva nabrojana nasilja su
prebacena na “online” nacin najvise"

"TeZe je sada jer ima dosta viSe mogucnosti da neko napada,
koriste se lazni profili"

Table 29

4.2. Razlike izmedu online i offline nasilja — vrste online nasilja

Razlike izmedu online i offline nasilja (uzorak adolescentkinja; N = 63)

2. RAZLIKE IZMEDU OFFLINE | ONLINE PRIMJERI ODGOVORA
NASILIA

Osnovne teme i podteme

Razlike online i offline nasilja

v
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,Postoji razlika“.

,Online mi se ne vidimo, ne znamo tacno sa kim moZzemo da
pricamo, offline to moze biti nasilno nesto i fizicki i psihicki a
online je to nemogucée”

“Online fizicko nasilje je, na primjer, nemoguce”

,P0 meni je teZze online nasilje”

,Zato Sto na neki nacin offline ostaje nasilje prolazno, moze se
brze rijesiti, dok online ne moze biti fizicki nego vise psihicki
tako da to ostavlja traga na nase mentalno zdravlje i sporije se
rjeSava“

, Offline nasilje je teZe zato Sto je prisutno i fizicko nasilje koje
ostavlja velike posljedice”

"Razvojem tehnologije stvara se novi problem, vise nasilja, a
internet olakSava vrijedanje jer se puno lakSe predstaviti
drugacije i napasti na nekoga"
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»Seksualno nasilje”

Vrste online nasilja
,Online je zastupljeno jos i vr$njacko nasilje unutar nekih
viber grupa gdje par osoba napada na jednu osobu, gdje je
napadaju, omalovaZavaju, pokusavaju je spustiti i poniziti“

"najpoznatije cyber i vr$njacko nasilje"
Table 5.

Tabela 30.

4.3. Nacini informisanja

Nacini informisanja (uzorak adolescentkinja; N = 63)

3. NACINI INFORMISANJA PRIMJERI ODGOVORA

Osnovne teme i podteme (63)
»,Najcesce nas roditelji i u Skolama upozoravaju”

Nacini informisanja
,Preko interneta moZemo pronaci upozorenja prema tim

vrstama nasilja, tako u stvari nau¢imo od svijeta oko nas.”

,0d nastavnika kojima nije prioritet samo predmet ve¢ nas
uce o nekim Zivotnim stvarima i vrijednostima, ja sam od njih
u stvari najvise naucila.”

"0 vr$njackom nasilju najvise znamo i o njemu najvise pricamo
u Skoli"

»,Ne prica se o nasilju odraslih nad djecom”

Table 31

4.4. Znacaj poznavanja oblika nasilja

Znacaj poznavanja razli¢itih oblika nasilja (uzorak adolescentkinja; N = 63)

4. ZNACAJ POZNAVANJA OBLIKA PRIMJERI ODGOVORA
NASILIA

Osnovne teme i podteme
»,Kad bismo vise pricali o tome, ucili manje bi bilo nasilja“

Znacaj
»,Ne znamo o online nasilju toliko koliko mislimo*
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,,Ako znam vise o tome lakse ¢u se zastititi“
»,Neznanje i strah je najveci problem”

»Kako da prepoznamo, kako da se zastitimo, kome da se
obratimo, Sta moZzemo jos uraditi da do toga ne dode, sve je
to vazno da sprije¢imo dalje nasilja“

»Malo pricamo, slusamo predavanja koja nam ne trebaju”

,Preko interneta moZemo pronaci upozorenja prema
vrstama nasilja, tako u stvari nau¢imo od svijeta oko nas i to
je znacajno.”

Table 32

4.5. Razlozi za nasilje

Razlozi nasilja, ucestalost i pocinioci nasilja (uzorak adolescentkinja; N = 63)

5. RAZLOZI ZA NASILIA PRIMJERI ODGOVORA

Osnovne teme i podteme

,Cutanje”
Razlozi (25) bolitik
,Politika“

»,Nesigurnost i nemanje vremena“
»Nasilje koje se prenosi iz generaciju u generaciju.”

»,Nezadovoljstvo, strah i potreba za moci“ ,Ja mislim da
drustvo Suti i sudi i to su dvije najteZe posljedice”

»,Sa odraslima je teSko o ovome pricati i to je problem”
»Prenosi se sa koljena na koljeno”

»Pa prvo kod nas stvara manjak povjerenja kod ljudi, onda
kasnije, ako se to desilo u mladim godinama, pocinjemo u
drustvu biti sami, dobijemo svoju etiketu, i svi nas gledaju na
drugacdiji nacin i rijetki su oni koji razumiju taj problem, ali u
glavnom stvara neke posljedice sSto se tice nase psihe i eto
nekako emotivno nas ubija i to je nasilje prema sebi“

»Najcesce cure koje to rade pocinju sebe da krive zbog toga,
samopouzdanje im opada, stigma kod odraslih je velika“

»Pa najcesce to ostavljaju za sebe jer imaju osjecaj da ¢e ih
osuditi, Sto se u danasnjici najcesée i desava jer ni majka u
stvari, ne prihvata to Sto se desilo njenoj kéerci i obicno tako i
bude i one ostavljaju to u sebi u sebi pokusavaju to da
prebrode”
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Ucestalost (13)

Pocinioci nasilja (28)
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»Mislim da je najvedi problem, pored ovoga je i mentalitet
naseg naroda. Jer na primjer posjet psihologu i sli¢no, je
velika nepoznanica generalno kod naseg naroda je to nesto,
kako da objasnim, nesto sto nije dosljedno, Sto je
nepotrebno.

»,Kod psihologa idu samo bolesni, je li, mentalno oboljele
osobe. To je pogresno razmisljanje. Mislim da je to u stvari
jos veci problem i razlog daljeg nasilja“.
,Takode, ovaj, najcesée Sto je kod nas cudno, hajmo reci
balkanaca jeste, Sto su Zene naucene da za sve Sute i da sve

trpe, same. Tako da je to joS jedan od razloga zasto Zene Sute i
trpe, jer muskarci ne Zele da ih shvate”.

,Cesta”
,»50% djevoijcica trpi seksualno nasilje”
»,Svaka 4 adolescentkinja“

»Mi Zivimo u takvom svijetu da je danas postalo normalno
razmjenjivati takve poruke i uznemirujuce poruke. Ja bih ¢ak
rekla i 60 posto adolescentkinja doZivjelo to uznemiravanje.
To je danas vise postalo i navika“

"Najcesce se desava se u Skolama i fizicki je obracun"
nazivanje raznim imenima"

"Na primjer od 100 djevojCica njih 90 bar je doZivjelo, skoro
svaka druga djevojcica, uvijek mi budemo krive"

"najcesce zrtve su oni koji imaju loSe drustvo, lo$ odnos s
porodicom ali ne nuzno"

"Treba naci nacin kako pricati o seksualnom zlostavljanju jer je
u dosta kuéa “tabu tema”, problem je stari sistem odgajanja
kojeg se mnogi roditelji i dalje pridrzavaju i tako u krug"

"20% momaka 80 % djevojaka doZivljavaju zlostavljanje"
"Vise mladi djecaci dozivljavaju seksualno zlostavljanje, od
porodice npr. Amidze"

"Nedostatak paznje pravi problem"

"Najcesdi nasilnici su oni koji uZivaju u vrijedanju sebe, mogu
biti lazni prijatelji, to su neizgradene osobe koje dizu sebi

ego

"Vrsnjaci, skriveni identiteti, starije osobe, porodica, roditelji,
nepoznate osobe"

"Nasilnici su i osobe koje vrie nasilje, ali | oni koji nista ne
poduzimaju kada vide da je netko Zrtva (na primjer, cyber
nasilje)"
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"Muskarci pretezno, drug, porodica, nepoznati muskarci"

Table 33

4.6. Stavovi prema seksualnoj zloupotrebi

Stavovi prema seksualnoj zloupotrebi: online i offline (uzorak adolescentkinja; N = 63)

6. STAVOVI PREMA SEKSUALNOJ PRIMJERI ODGOVORA
ZLOUPOTREBI

Osnovne teme i podteme

»,Kada na primjer stariji Covjek nagovara mladu djevojcicu da
Prepoznavanje online/offline seksualnog

o posalje slike koje nisu prikladne za slati”
nasilja

,Komentarisanje slike postavljene na mrezu i davanje ruznih
rijeci.”

»Najcesce to bude izdvajanje iz nekih grupa, slanje prijetecih
poruka, slanje poruka koje nisu u skladu sa godinama te
osobe, najcesce je to neka vrsta uznemiravanja na internetu”.

»Ja mislim da mi to uznemiravanje ne shvatamo toliko
ozbiljno, recimo kada se srethemo sa osobama suprotnog
spola, npr. drugovima, kada nas zagrli, moze doci do
neprimjerenih dodira“

_ - »Ne znam*“
Vrste online seksualnog nasilja (

(grooming, sexting, storching) »Nasilje nad Zenama“
»Dijeljenje slika“
»Sexualni komentari”

"Najcescée grooming vrsi muskarac, ¢ak i nepoznate osobe,
pretezno preko internet"

,» Pa neki vulgarni komentari oko izgleda“
»Zloupotreba slika na internetu”

" Na internetu je najizraZeniji grooming, javljanje starijih
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muskaraca, traze sliku muskarci srednjih godina koji nalaze
utjehu u djevojkama koje nisu i dalje dovoljno svjesno
razvijene, da razmisljaju racionalno, neizgradene licnosti"

"Traze slike da bi upotpunili svoje seksualne potrebe i
postoje ucjene, ako ne uradis to ja curecito "

"I bivsi momci mogu lahko manipulisati s djevojkama, mogu
ucjene biti i u traZenju novca, a problem nastane jer djevojke
vjeruju momcima"

" IskoriStava se nezrelost, ranjivost, nedovoljno ljubavi od
roditelja"

"Grooming se desava izmedu starijih i mladih osoba"

,» Vulgarni komentari na fizicki izgled” Sve $to je neprimjerno,
npr. kad bismo nesto procitali Sto bi nas postidilo, ili u stvari
poruka, slika, video, bilo Sta Sto bi nas navelo da se osje¢amo
stidne i da osjeéamo stid Sto smo u stvari Zene ili djevojke”.

»Pa mislim da je seksualno nasilje kada nasu sliku
zloupotrebe na nekom profilu, npr na face profilu, onda pisu
lose stvari, onda mi budemo krive i osje¢camo posljedice koje
idu na nas”“.

Tabela 34

4.7. Posljedice seksualne zloupotrebe

Posljedice seksualne zloupotrebe (uzorak adolescentkinja; N = 63)

7. POSLIEDICE SEKSUALNE PRIMJERI ODGOVORA
ZLOUPOTREBE

Osnovne teme i podteme

o »Za Citav Zivot ostaje trauma“
Posljedice
,Trauma za Citav Zivot“

»Sjecanja koja uniste”

»Mogu narusiti ugled u odnosu na ono kakav je bio prije
seksualnog zlostavljanja“

,Ja mislim da kao posljedice ostavlja strah, jer se najcesce
zlostavljanja desavaju u nekim ranim godinama i ostavlja
sram, dok kasnije kada dode u zrelije godine, kada je
emotivno zrela kada u stvari, je li treba da nade partnera, da
ima neki emocionalni Zivot, da gradi porodicu, da nade
partnera tada se najviSe javlja taj strah, dolazi do manjka
povjerenja i slicno”
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»Mislim da je problem isto i komentarisanje drustva. Jer
jedna velika posljedica toga je kada se desi nesto takvo dolazi
do neprihvatanja u drustvu, drustvo ovaj odrasli vrlo rijetko
razumiju, ne razumiju nas, nase postupke, samo osuduje.”

»Manjak povjerenja, strah, osuda“

»Pored straha, ostavlja velike posljedice i po nase mentalno
zdravlje, jer kada budemo zreli i mi i nase generacije, drustvo
koje je znalo o tom zlostavljanju moze da nas i dan danas
osuduje zbog toga i da ima neko lose misljenje o namaiili da
bez naseg predstavljanja ve¢ zakljucuju kakvi smo mi, na
osnovu onoga Sta se desavalo prethodnih godina“

,Dovodi do manjka samopouzdanja, na osnovu ¢ega
pocinjemo preispitivati svoj Zivot, svoje postupke sve sto smo
u prethodnim trenutcima radili i obi¢no pocinje ispitivanje
zasto smo takvo nesto radili ali najées¢e ne mogu rijesit
problem, nemamo s kim pricati“

,Ja mislim da drusvo suti i sudi i to su dvije nateze posljedice”
»Manjak povjerenja, strah, osuda“

»,Sa odraslima je teSko o ovome pricati i to je problem”

,Ja mislim da drusvo suti i sudi i to su dvije nateze posljedice”
Razlozi

"Suti se jer se ne smije povjeriti nikome, strah od reakcije
nekoga, burne reakcije, napada"

"Roditelji omalovaZavaju problem djeteta, ,Sta se ti zali$
drugima je gore, ja nisam imao niSta kao mali pa mi nista ne
fali, dobit ¢es poklon ako ne uradis to“

"Roditelji ne Zele kontakt da imaju s djetetom, nazivaju dijete
bezobraznim, loSim i tjeraju dijete da se zatvara i zato suti"

"Suti se jer niko ni ne Zeli da vidi i ¢uje problem"

"Kada se Cuje problem, nastane jos veci radi nabijanja
krivice"

"Nedovoljno povjerenja razvijenog u porodici, burne reakcije,
napad na Zrtvu i to je razlog Sutnje"

"Roditelji ne dozvoljavaju svojoj djeci da im se otvore, svaki
pokusaj odbijaju, napravi se gore ako se kaze problem,
komunikacija ti je problem, nezainteresiranost za dijete"

»,Sa odraslima je tesko o ovome pricati i to je problem”

»,Najcesce cure koje to rade pocinju sebe da krive zbog toga,
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samopouzdanje im opada, stigma kod odraslih je velika“

"Nije do djevojcice, nasilnika ¢e privudi i dijete zakopcane do
grla"

"Nasilnika ¢e privucii osoba zakopcana do grala, ne trebaju
sebe da krive, problem su i psiholozi su pri odredenim
stereotipima"

»Pa najcesce to ostavljaju za sebe jer imaju osjecaj da ¢e ih
osuditi, Sto se u danasnjici najéesée i desava jer ni majka u
stvari, ne prihvata to Sto se desilo njenoj kéerci i obi¢no tako i
bude i one ostavljaju to u sebi u sebi pokusavaju to da
prebrode”

»Mislim da je najvedi problem, pored ovoga je i mentalitet
naseg naroda. Jer na primjer posjet psihologu i slicno, je
velika nepoznanica generalno kod naseg naroda je to nesto,
kako da objasnim, nesto sto nije dosljedno, Sto je
nepotrebno.

»,Kod psihologa idu samo bolesni, je li, mentalno oboljele
osobe. To je pogresno razmisljanje. Mislim da je to u stvari
jos vedi problem*”.

,Takode, ovaj, najcesce sto je kod nas ¢udno, hajmo redi
balkanaca jeste, Sto su Zene naucene da za sve Sute i da sve
trpe, same. Tako da je to jos jedan od razloga zasto Zene Sute
i trpe, jer muskarci ne Zele da ih shvate”.

Tabela 35.

4.8. Oblici podrske

Oblici podrske: stavovi (uzorak adolescentkinja; N = 63)

8. OBLICI PODRSKE PRIMJERI ODGOVORA

Osnovne teme i podteme (63)
,0d obucenih ljudi, psihologa koji znaju razgovarati sa
Stavovi o podrsci mladima“
"Cesto 7rtve nemaju stabilan odnos s porodicom pa traze
rieSenje u drugima, nemaju s kim pri¢ati pa padnu pod
manipulativne price drugih"
" Ako neko ne zna kako biti roditelj ne treba biti roditelj"
,»Ja uistinu mislim da to nije nikakav problem, da je to sasvim
normalno da je svakome koji ima problem potrebna jedna
takva osoba, strucna, svaka osoba bi u svom Zivotu trebala
barem jednom posjetiti psihologa. , To su osobe koje znaju kako
treba postupiti, u situacijama kada mi nismo sigurni u to, ali ...
imamo od odraslih neko ustezanje”
,, Drugarici“ ,
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»Ponekad mislimo da je osoba brizna i iskreno mi mislimo da je
to ta osoba, na primjer pravi se da je brizna u raznim trenucima
kada je najteze ona nam zabije u leda“
,Ja mislim da je to majka, jer majka je jedina osoba kojoj
mozZemo najvise vjerovati. | kroz Citav Zivot mi znamo da de
majka biti tu. | mislim da bi ja, ja, kada bi mi se takvo nesto
desilo znam da bi prvo rekla maijci, jer bi bila tu uz mene”)
»Pa moZemo i nekoj osobi iz Skole koja zna o ovoj temi, koje su
se i prije poducavati o necemu slicnom i tom problemu*
,Oni se povjeravaju psiholozima, jer nemaju kome da se
povjere“
»Ja bih rekla mojim najblizim drugaricama koje znam puno
godina, jer smatram da su one od povjerenja“
»,Kad neko nema mame i ne zna kome se obatiti, najbolje je da
se zapravo musku obrati, nekome ko moze pomoc¢i“
,Sta ako neko nema majku, ne moze se majci, definitivno bi se
obratila u skoli“.
»Neko ima viSe povjerenja u porodici i misle da bi one lakse u
porodici rijesile problem. A neko ima viSe povjerenja skoli“.
,Preko interneta moZzemo pronaci podrsku”
" Djecake uciti kako da obuzdaju sebe"

Razlozi ne povjeravanja »,Ne javljaju se zbog stida jer misle da to nije normalno sto
rade”.

" Zasto se povijeriti nekome ako ¢e nas taj neko izdati, ako ce
koristiti stvari koje im kazemo protiv nas"
"Moze biti nasilje | u porodici, iz straha prema roditeljima neki

Sute o problemu"

"Lazna nada - ako nas neko u porodici seksualno maltretira, a
mi se nemamo kome da se povjerimo, gdje onda, govori nam
se da je sve dobro ali nista nije dobro?"

"Problem je $to se djeca ne mogu povjeriti roditeljima te zbog
toga traZe nekog da mu se povjere, zbog tog su djeca lahka
meta drugima" Eto zato Sute"

,Ja mislim da je njima strah redi, jer se boje da ih nece
razumjeti, nemaju povjerenje i strah ih je reci“

»Jer suvec jednom pogrijesile i stide se”

,Vjerojatno zato Sto su krive ¢im to $alju, rade”

»,Ne Zele da prihvate to Sto su dozivjele i strah ih je re¢i”

» Nemaju povjerenje i strah ih je reéi”

»Misle, ne smiju da se povjere nekome misle da ¢e izgubiti
drustvo, misle da niko viSe nikada nece sa njima.”

“Kada je tako nesto u pitanju, prvo ja ne bih rekla nekoj
drugarici, jer drugarica je danas tu sutra nije. Sta ¢e ona meni
pomoci. Ona Ce otici i samo Ce ispricati drugome, tolike godine
i uzalud, a majka je uvijek tu,,
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»Ta osoba treba da bude povjerljiva i brizna“
Osobine osobe od povjerenja

,Razumna, suosjecajna”
»Strpljiva i da ima znanja“

,Od nastavnika kojima nije prioritet samo predmet vec nas
uce o nekim Zivotnim stvarima i vrijednostima, ja sam od njih
u stvari najvise naucila.”

»Strpljiva®
"Da slusa ne mora ni reci nista"

»Zrelost, definitivno. Kada je osoba emotivno zrela mnogo je
lakSe razgovarati“

»Treba da je Zzensko”

,Ja se ne bih slozila. Cak mislim da bih moZda prvo mogla re¢i
bratu, da mogu povijeriti. Zato Sto je brat u stvari onaj koji ¢e
sve uraditi, posebno ako je mlada sestra“.

»Ja bi se povijerila ipak Zeni, ipak Zena bolje razumije Zenu.
Vedina nas ima neki strah od onog drugog spola“.

"Treba pripaziti kako se ponasa osoba koja je dozZivjela
seksualno nasilje, ne tjerati Zrtvu da ponovo prozivljava sve
ponovo, najranjivija Zrtva u tom periodu i ne treba
bespotrebne komentare, psihicki je lose, u velikom strahu, a
ta osoba treba da bude sa njom i da je slusa i zastiti"

Stavovi o vaznost podrske »,Kada se povjerimo nekoj osobi bi¢e nam lakse da rijesimo taj

problem*

,Kada se povjerimo dobijemo podrsku te osobe, da je to
prolazno i da se moZe rijesiti

,Pa bitno se povijeriti, jer je osoba sama u tome i ¢esto samo
mislimo o tome. Zene ne povjerljive su, onda da nanosimo
sebi povrede, psihi¢ki smo nestabilne, bukvalno i tako do
kraja“

»,Svaki problem ima milion rjesenja i da nam svaka nova
osoba moze dati novo rjesenje i da nam donese, mogu reci —
sunce u nas Zivot. Jer kada se takvo nesto desi, obicno je sve
oko nas tmurno, mislimo da smo mi krivi, da smo mi najgori i
onda sa tim takvim rjesenjem, povjeravanjem u stvari,
moZemo se vratiti u Zivot”

»Mislim da se vazno povjeriti, da taj problem ne bi negativno
utjecao negativno na nase druge sfere u Zivotu. Recimo Zivot
u skoli, Zivot uopste”.
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Stavovi o zastiti adolescentkinja od nasilja ,Da paze sa kime se druze”.

"Mi treba da naucimo kako da se spasimo, da pomognemo
nekome, da sprijeCimo sebe da uradimo nesto nesvjesno sto
bi povrijedilo nekome, jer ne¢e nama niko pomoc¢i"

,Da paze na ponasanje”

,» Kada bi primjetile da ih neko maltretira na internetu, tada
da obavijeste nekoga starijeg, i da se savjetuje sa njim“.

,» Da se uci, savjetuje i da se odmah govori o tome*.
,Da ne odgovaramo svakome na drustvenim mrezama
,» Da paze na oblacenje. Da se prikladnije oblace”.

, Nije sve do oblacenja Zenske osobe, znaci, nego muske
osobe koja gleda na drugi nacin“

,» Ako se ona oblaci malo nekulturnije to privliac¢i musku osobu
da nesto uradi”.

, Sasvim je normalno da musko pogleda Zenu, ali je do njega
Sta ¢e uraditi. Ne mora gledati Zenu na nacin da joj nasteti”

»,Da adolescentkinje pripaze na drustvene mreZe na kojima se
vidi njihovo lice ili neki dijelovi tijela“. ,Mislim da roditelji sa
djecom trebaju pricati o tim stvarima. U koliko bi se to desilo
da djeca budu spremna i da mogu da se povjere svojim
roditeljima.”

»,Da se Sto vise prica i o raznim temama, onda cCe biti jace. | da
¢e viSe znati, da ¢e uspjeti da zaustave nasilje prema sebi, ili
bilo koje uznemiravanje.”

»Mislim da Sto visSe razgovaraju, da se Sto vise pric¢aju o
nasilju moZe u stvari viSe pomoci da se u javnosti prica i da se
tako stanje popravi. lako se misli da ako vise pricamo onda i
provociramo, ja ne vjerujem u to“

»Mislim da je u stvari bitno odgovoriti na svaki vid nasilja, i
postaviti neke granice, jasno staviti do znanja toj osobi koja
radi nasilje nad nama da mi necemo tolerisati to i onda se
znati od koga traziti zastitu”

"Bitne su radionice da bi se mi sami gradili da bi se ogradili od
raznih manipulacija. Da bi se osvijestili i razvili svoje znanje,
razviti stav o sebi da ne bi pali pod manipulacije"

"Dijete dobije dijete — problem je sto roditelji nisu mentalno
spremni da imaju djecu, za dijete treba dati dusu, djeca bjeze
od roditelja jer ne Zele da ih shvate, cilj nije samo nahraniti i
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Informacije o seksualnom nasilju —
psihosocijalni programi unutar skola

Potrebe za sigurnijom i boljom zastitom
(unutar obitelji, Skole, zajednice)
Poruke
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Skolovati dijete, u drugim drZzavama imaju knjige da bi dobili
dijete"

»,Najcesce nas u Skoli obucavaju o tome kako bi se trebali

zastititi od toga, kako da zaustavimo, vecina nastavnika nam
pokazuje kako ne bismo trebeli da padamo na takve trikove,
da kazem*“ ali pricamo o drugom nasilju (na pr. Vr$njackom).

, Mi smo imali radionice. Posebno o vrsnjackom nasilju. Sa
pedagogicom smo pricali na odjeljenjskoj zajednici sa
razredom o seksualnom zlostavljanju i nasilju, kratko®.

,Smatram da je adolescentkinjama lakse o ovim temama
pric¢ati samo sa adolescentkinjama adolescentkinja, u
Zenskom drustvu. Lakse je”

"Treba djecu pripaziti od malih nogu, da se vise prica s
djecom i kudi i u skoli, da roditelji budu opusteniji u
razgovorima".

»Pa mislim da nam treba dosta podrska, podrska bi dobro
dosla, a i da budemo sigurne ili sigurni u toj bazi, da moZzemo
se povjeriti u Skoli“. Mislim da dosta ucenika nije sigurno da li
smije da se povjeri Skolama, ve¢ da stavimo, damo do znanja
da je normalno reci svoj problem, da je normalno se povijeriti
nastavniku, razredniku ili pedagogu”.

,Trebaju nam odgovori na nasa pitanja“

"Trebaju nam radionice da se odrzavaju cesto, bar jednom
mjesecno, u grupama do 30 da bi se mogla razviti svijest"

" Nemamo sa kim da razgovaramo na ovu temu i uglavhom
¢utimo, kao da se odrasli plase pric¢ati o tome"

,»Bilo bi dobro da te radionice o nasilju i posljedicama i zastiti
vode malo stariji obucéeni nasi vrsnjaci“

»,Smatram da treba jos, posto, kako vrijeme ide, suvise
imamo zlostavljanja i da bi sve viSe trebalo o otvarati ove
teme.

»Mogu biti prisutni i djecaci. Jer bi i oni trebali da Cuju isto Sto
i mi i da nauce nesto”.
"Bolje da muski imaju odvojene radionice o ovome, znas njih,

odmah smjeh, ne osje¢amo se sigurno pricati pred njima"

»,Mislim da bi se trebali ukljucivati djecaci u ove teme, ne zato
Sto su oni ti koji prave Zrtvu, vec¢ i oni mogu biti Zrtve. |
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trebalo bi se uditi od malena, to jest, od treceg razreda
osnovne skole. Od treceg razreda osnovne $kole bi se trebalo
ucioti o tom, takvom nacinu zlostavljanja, i ovaj, da bi se to
skroz iskorijenilo. Toliko.

»MozZda neki Zenski centar, MoZzda neka Zenska grupa, Zensko
okruzenje, kao neki prostor koji je van skole“

,» Okruzenje, znaci prostor, u kome ¢e se prije svega
djevojcice, adolescentkinje osjecati sigurno da mogu govoriti
o temama koje su osjetljive za njih“.

»Pa mislim da bio bilo dobro da u svakoj javnoj ustanovi ima
takvo jedno mjesto. Jer u stvari se mozda ¢ak neke
djevojcice, Zene, djevojke, osjecaju napusteno i da ne mogu
pricati na primjer pred muskarcima, ne mogu pricati tako
neke stvari, i onda mislim da bi tako neke stvari, prostor,
pomogao da se oslobodimo i da se osje¢amo sigurnije,
slobodnije i ¢ak sretnije”.

,» Pa mislim da bi taj prostor mogao biti bilo gdje, i da nema
nekog odredenog mjesta, u stvari, mislim da bi moglo cak i
vecina mjesta bi trebala biti ovako, kao sada ovdje, da bismo
osjecali se sigurnije”.

»Ne mora biti neko profesionalno mjesto. Mozda ¢ak neko
mjesto u prirodi, koje bi nam pomoglo u stvari da se izrazimo,
da diSemo. U stvari da moZemo doci do sebe da mozemo u
stvari da lakse pricamo, a ne u nekoj manjoj prostoriji gdje
nam je otezano disanje, osje¢amo kao da svi zidovi idu na
nas, i mozda bi ljepSe mjesto bilo negdje u prirodi".

»Prostor tipa kancelarije, gdje se razgovara sa psihologom, ili
neko mjesto gdje su mozda Zene koje su dozivjele slicna
iskustva, te na tom mjestu mogu pomodi“

"Mnogo vise i mnogo ¢esce radionice "

"Jednakost djece u porodici, jednakost uloga u porodici -
radionica"

"Zbog forsiranja djevojcica, postoje nerealna i nedostizna
ocekivanja zbog kojih djevojcicama pada samopouzdanje i
zbog toga budu povodljive, treba i o tome govoriti"

"Nikakvo maltretiranje ne smije biti normalno"
"Razvoj empatije, podrska djeci kakva god ona bila"
"Rad s roditeljima, da budu vise tu uz djecu"

"buciti ljude kako bi im se mogli povjeriti"
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"Nasilje nikad nije rjesenje"

Tabela 36

Zadnji set pitanja odnosio se na iskustvo sudjelovanja u fokus grupi: Koliko vam je bilo tesko
podijeliti svoja razmisljanja s grupom? (od 1 nimalo do 5 vrlo tesko); Jeste li u nekom trenutku
osjecali nelagodu? (od 1 nikada do 5 stalno); Imate li nesto drugo $to bi ste Zeljeli reci/ navesti
vezano za ovu temu u kojoj ste sudjelovale, a da vas nismo mi pitali.

Adolescentkinje procjenjuju da im je bilo lako podijeliti svoja iskustva u radionici, da nisu
osjecéale nelagodu i da su se osjeéale sigurno. Najceséi odgovori u zavrsnom dijelu fokus grupe
bila su: "Radionica je bila korisna, osjecali smo veliku pordrsku, slobodu da kaZzemo Sto
mislimo, povjerenje, e tako nam treba da se sastanemo i pricamo kao sada sa nekim sa kim se
osjecamo sigurno,da se neko interesuje za nas i da nas hoce saslusati, a vi ste super za to,

hvala vam."
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5. Rezultati:

Kvalitativnom obradom i analizom dobivenih podataka identificirano je 8 razlicitih, ali opet
medusobno povezanih tema, odnosno 31 podtema. Identificirane su ove teme: Definicija,
vrsta i oblici nasilja; razlike izmedu online i offline nasilja; nacini informisanja; znacaj
poznavanja oblika nasilja; razlozi za nasilje, ucestalost i ko cini nasilje; stavovi prema
seksualnoj zloupotrebi; posljedice seksualne zloupotrebe i oblici podrske.

Na temelju dobivenih nalaza zaklju¢eno je o opravdanosti primjene metode sinhronizirane
zatvorene homogene po spolu (adolescentkinje) fokusne grupe u ispitivanju dubinskog
razumijevanja nasilja sa posebnim naglaskom na seksualno nasilje. U ovom su izvjeséu
predoCeni osnovni rezultati iz kvalitativnoga istraZivackog dijela. Rezulati su vezani za
razumijevanje nasilja, posebno na uzorku adolescentkninja, rane i srednje adolescente dobi
(11-15 godina). Detaljan opis tema i podtema koji je ponuden u tabelama govori: da
adolescentkinje potvrduju rasirenost zlostavljanja nad i izmedu djecom i adolescentima/cama
prepoznaju online i offline, potrebne su ima edukacije u podrucju zastite kroz psihosocijalne
programe, kao i intervencije od strane obucenih stru¢njaka i od povjerenja.

Cilj ovih fokus grupa je da se ¢uju adolescentice, njihovi stavovi o nasilju i potrebe. Kljucni
ulazni podaci prikupljeni putem fokusnih grupa s adolescentkinjama, mogu biti podrska za
dizajniranje modula obuke uskladenih sa potrebama adolescentkinja. Iz odgovora koji su
dobiveni kroz fokus grupe da se zakljuditi da vakav vid podrske adolescentkinjama treba, te
da isti moZe omoguditi veéi pristup uslugama usmjerenim na adolescentkinje koje su
prezivjele zloupotrebu (seksualnu). Adolescentkinje iznose da bi bili od koristi preventivni
programi kako bi na najbolji moguci nacin zastititi i sprijecili dalje posljedice izloZenosti nasilju,
po mentalno zdravlje i dobrobit djece i adolescenata.

Na kraju izdvajamo neke od kljuénih poruka (citata) adolescentkinja o njihovom
razumijevanju, stavovima i potrebnim oblicima podrske:

"Rad s roditeljima, da budu vise tu uz djecu"

,» OkruZenje, znaci prostor, u kome ce se prije svega djevojcice, adolescentkinje osjecati sigurno da

mogu govoriti o temama koje su osjetljive za njih”“,

,Ja bi se povjerila ipak Zeni, ipak Zena bolje razumije Zenu. Vecina nas ima neki strah od onog
drugog spola“.
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ZAKLJUCAK PROJEKTA: SPECIJALIZIRANE OBUKE:"ZASTITIMO
ADOLESCENTKINJE

Projekat realizovan kao odgovor na globalni izvjestaj Svjetske zdravstvene organizacije!! i

UNICEF-a'? o izloZenosti i sprje¢avanju nasilja nad djecom koja ukazuju da:

o iako postoji odredeni napredak u Bosni i Hercegovini u pogledu postizanja
ravnopravnosti spolova i osnaZivanja Zena i djevojcica u proteklim desetlje¢ima,
rodne nejednakosti su jos uvijek izrazene;

o najranjivije su djevojcice koje dolaze iz manjinskih skupina, djevojéice koje Zive u
siromastvu i ruralnim podrucjima, djevojcice s invaliditetom, djevojcice izbjeglice
i migrantice — €esto su ostavljene, a njihova su prava neispunjena;

o BiH ima jednu od najvedih stopa seksualnog nasilja u regiji;

o oko 19% djece izjavilo je da su dozZivjeli seksualno nasilje tijekom cijelog Zivota, a
14% tijekom prethodnih 12 mjeseci.

o djedji brak ostaje izazov koji viSe utjece na djevojcice i Zene nego na djecake i
muskarce;

o globalno izvjesée o stanju u sprjecavanju nasilja nad djecom Procjenjuje da
milijardu djece —ili jedno od dvoje djece u svijetu — trpi neki oblik nasilja svake
godine.

o sve viSe istrazivanja potvrduje Stetne posljedice nasilja koje unistavaju
sposobnosti buducih generacija;

o globalno, mentalni poremecaji su vazan i ¢esto zanemaren uzrok patnje koji
ometa zdravlje, obrazovanje, zastitu i dobrobit adolescenata, kao i njihovu

sposobnost da ostvare puni potencijal.

" https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/violence-prevention/global-status-report-on-violence-
against- children-2020

12 https://www.unicef.org/lac/media/19616/file/violencia-against-children-and-adolescents-in-the-time-of-
covid19.pdf
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Globalno izvjeSc¢e o stanju u sprje¢avanju nasilja nad djecom procjenjuje da milijardu djece —
ili jedno od dvoje djece u svijetu — trpi neki oblik nasilja svake godine. Sve vise istrazivanja

potvrduje Stetne posljedice nasilja koje unistavaju sposobnosti buducih generacija;

Analogno, projekat je imao za cilj usmjeriti aktivnosti u pravcu doprinosa uklanjanje barijera:
transformisanje usluga za osnaZenu buducnost za sve adolescentkinje, kroz osnaZivanje
strucnjaka unutar zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u podrsci

adolescentkinjama koje su prezivjele nasilje.

Krajnji cilj projekta bio je proSiriti i osnaZiti uspostavljenu interdisciplinarnu mrezu
stru¢njaka u BiH, kroz specijaliziranu obuku: , Zastitimo Adolescentkinje” u smjeru osnazivanja
kapaciteta strucnjaka (njih 343) unutar zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog
sektora u podrsci adolescentkinjama koje su prezivjele nasilje, podizanju svijesti o nasilju sa
posebnim fokusom na seksualno zlostavljanje, rizicima i intervencijama kroz teorijske,
iskustvene, supervizijske module. Dakle specijalizirana obuka bila je usmjerena da osnazi
stru¢njake da prepoznaju pojedine oblike i simptome nasilja sa fokusom na seksualno
zlostavljanje adolescentkinja, bolje razumijevaju posljedice, principe provodenja klini¢ckog
intervjua i pruzanja preventivnih intervencija na sva tri nivoa u cilju smanjenja negativnih
posljedica seksualne zloupotrebe na mentalno zdravlje i dobrobit adolescenata i
adolescentkinja (od identifikacije problema, protokola zastite, do formalnog procesa podrske
i indikacija za daljnju multidisciplinarnu dijagnostiku i tretman). Nadalje, teZznja ovog projekta
je doprinijeti uklanjanju barijera i podrsci transformiranju usluga za osnazenu buduénost za
sve adolescentkinje. Adolescentkinje (njih 60) su se konzultirale o kljuénim pitanjima i
metodama preventivnhog rada na temu nasilja sa posebnim fokusom na seksualno
zlostavljanje i posljedicama na mentalno zdravlje i dobrobit i dati povratne informacije
pruZateljima usluga, kako bi se dalje poboljSao pristup prevenciji i poboljsala socijalna,
zdravstvena i odgojno obrazovna odazivost pruZatelja usluga prema adolescentima. Kljucni
ulazni podaci prikupljeni putem fokusnih grupa s adolescentima podijeljeni su sa stru¢njacima
u cilju koriStenja istih za dizajniranje preventivnih programa na sve tri razine, Sto pruza

mogucnost kvalitetnijeg pristupa uslugama u zajednici.
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Specijalizirana obuka (edukacija/trening) sastojala se od 6 ciklusa po 5 modula te
obuhvata podruéje Federacije Bosne i Hercegovine, Republike Srpske i Distrikta Brcko i tri

fokus grupe sa adolescentkinjama odrzane online i offline.

Tematski moduli integrirali su savremena znanja i vjeStine u cilju prevencije Stetnih
posljedica fizickog, emocionalnog, rodnog zasnovanog i seksualnog nasilja (online i uZivo)

fokusiranih na adolescentkinje.

Analogno projekat obuhvata dvije faze koje 13 jedinica (Grafikon 1):

1. Faza: Kreiranje i implementacija tri ciklusa on-line specijalizirane obuke Zastitimo
adolescentkinje koji je obuhvatio 241 struc¢njaka (Sto je 60% viSe od projektom predvidenog
broja, 192 ucesnika aktivno su ucestvovali u obuci i zadovoljilo kriterije za dobivanje
certifikata) iz zdravstvenog, socijalnog i obrazovnog sektora u Bosni i Hercegovini, iz 35 op¢ina
iz Federacije BiH, Republike Srpske i Brcko Distrikta. Obuhvaéene su sljedeée opstine: Banja
Luka, Bugojno, Biha¢, Bijeljina, Bosanska Krupa, Cazin, Doboj, Distrikt Bréko, Foca, Gacko,
Gorazde, llidza, Jajce, Kakanj, Kiseljak, Livno, Ljubuski, Mostar, Odzak, Pale, Prijedor, Prnjavor,
Sarajevo - Centar, Sarajevo - Novi Grad, Sarajevo — Novo Sarajevo, Srebrenik, Siroki Brijeg,
Trebinje, Tuzla, Vares, Vitez, Visoko, Visegrad, Zenica, Zivinice.

2. Faza: Amandam ugovora - Kreiranje i implementacija tri ciklusa on-line specijalizirane
obuke Zastitimo adolescentkinje koji je obuhvatio 192 stru¢njaka (Sto je 28% vise od
projektom predvidenog broja, 170 ucéesnika aktivno su ucestvovali u obuci i zadovoljilo
kriterije za dobivanje certifikata) iz zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora u
Bosni i Hercegovini iz iz 24 op¢ina iz Federacije BiH, Republike Srpske i Bréko Distrikta.

Faza: Kreiranje i implementacija dvije fokus grupe sa adolescentkinjama (63) iz tri osnovne
Skole sa podrucja Brco Distrikta, Federacije Bosne i Hercegovine (Brcko, Gorazde i Sarajevo).

Cjelokupan program okupio 434 struc¢njaka sa podrucja BiH, Sto je 45% viSe ucesnika u

odnosu na projektom predviden broj direktnih korisnika.

Kreirana dinamika rada imala je za cilj integraciju teorijskog i praktiénog znanja i vjestina
u radu sa ciljnim grupama, i bila je poveznica svakog modula - edukacije-treninga u cjelini.

(Grafikon 2.)
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Prostor supervizije je omogucéio da ucesnici razrijeSe neke od profesionalnih i eti¢kih

dilema, razmjenjujuci profesionalna iskustva uz podrsku jedni drugima.

Modul je metodolos$ki obuhvatio konstruktivnu interakciju izmedu ucesnika i predavaca.

Rad se odvijao u velikoj i malim grupama, uz primjenu online tehnologije (zoom platforma) u

direktnom radu. Vjezba u malim grupama su omogucila rad na licnom i profesionalnom nivou

povezan sa temom.

Anonimna evaluacija edukacije-treninga koju je ispunilo 59,6% sudionika, u sva tri

ciklusa specijalizirane obuke: Zastitim Adolescentkinje, obuhvatila je:

1.
2.

1.

N o un =

Kvantitativnu analizu op¢ih pitanja o edukaciji-treningu

Kvantitativnu i kvalitativnu analizu sadrzaja edukacije-treninga

Kvantitativnu analizu misljenja sudionika o znacaju planiranja preventivnih
programa i aktivne saradnje medu institucijama i sistemu u dosezanju nacela UN
Konvencije o pravima djeteta

Kvantitativnu analizu usvojenog znanja

Kvantitativnu analizu indirektnih korisnika

Kvantitativnu evaluaciju voditelja modula i eksperata predavac¢a po modulima

Utiske

Kvantitativna analiza opStih pitanja o specijaliziranoj obuci

Na osnovu analize prvog dijela evaluacijskog upitnika, moze se zakljuciti:

preko 80% sudionika se veoma slazu i slaz ( na skali 1-5: nimalo se ne slazem do veoma
se slazem), da su nadopunili znanja i vjestine na ve¢ steCena znanja i vjestine iz
prethodnog ciklusa i da su im korisna u radu sada i u buduénosti (Grafikon 3, 19, 39)
preko 70% sudionika se u potpunosti slaiu da je specijalizirana obuka ispunila
njihova ocekivanja (Grafikon 5, 15, 28, 41, 54, 67)

preko 90% sudionika ocjenjuju specijaliziranu obuku sa najveéom ocjenom, odli¢an

5. (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55, 68)
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2. Kvantitativna i kvalitativna analiza sadrzZaja specijalizirane obuke

Na osnovu analize drugog dijela evaluacijskog upitnika, moze se zakljuditi da:

preko 50% sudionika ocjenjuje najve¢om ocjenom (odli¢an), da svrha i ciljevi
specijalizirane obuke odgovaraju njihovim profesionalnim potrebama (Grafikon 6,
16, 29, 42, 55, 68);

preko 60% sudionika daje najveéu ocjenu odli¢an, da je bilo zadovoljavajuée vrijeme
posveceno pojedinoj temi modula. (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55, 68);

preko 60% sudionika se u potpunosti slaze, da su moduli sa svojim sadrzajem i
prezentiranjem ispunili njihove profesionalne potrebe (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55,
68);

45% sudionika se u potpunosti slaze, da je vjezbanje prakti¢nih vjestina u malim
grupama osnatzilo njihove profesionalne kompetencije (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55,
68);

preko 50% sudionika se u potpunosti slaze, da je vrijeme supervizije osnazilo njihov
profesionalni rast i razvoj. (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55, 68);

preko 50% sudionika u potpunosti se slaze da sadrzaje modula (tematski dio,
vjezbe, rad u malim grupama i refleksija u velikoj grupi, supervizija), mogu povezati
sa licnim i profesionalnim iskustvom. (Grafikon 6, 16, 29, 42, 55, 68);

preko 75% sudionika najve¢om ocjenom odli¢an, ocjenjuje kvalitetu prateceg
materijala i vjezbi (PPT; hand-out, prakti¢ni primjeri, projektivne tehnike) (Grafikon
6, 16, 29, 42, 55, 68).

Svi  materijali  su dostupni u E-biblioteci: Zastitimo Adolescentkinje

https://bhidapa.ba/ovdje-i-sada/biblioteka/za/

U kvalitativnom dijelu evaluacije sudionici se slazu da su teme obuhvaéene planom i
programom, bile vazne, korisne i od znacaja iza njih. (Tabela 6, 16, 29, 42, 55, 68);
Sudionici smatraju (najveci broj njih) da tema saradnja sa roditeljima seksualno
zlostavljane adolescentkinje/a, rani rast i razvoj, gubitak i tugovanje, rad sa
zlostavljanim adolescentima trebala bi biti obuhva¢ena ovom specializiranom
obukom (Tabela 6, 16, 29, 42, 55, 68);

Iz Tabela 6, 16, 29, 42, 55, 68 moze se zakljuciti da su sve teme obuhvaéene
modulima bile znac¢ajne za sudionike. IstiCu se teme: intervju sa Zrtvom seksualnog
nasilja, tretman i postupanje, protokoli, preventivni programi.
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3. Kvantitativna analiza misljenja sudionika o znacaju planiranja preventivnih programa
i aktivne saradnje medu institucijama i sistemu u dosezanju nacela UN Konvencije o
pravima djeteta

Na osnovu kvantitativne analize treceg dijela upitnika, moze se zakljuciti da:

- preko 80% sudionika u potpunosti se slaze, da su zajednicki multidisciplinarni i
intersektoralni programi neophodni za zastitu i oCuvanje mentalnog zdravlja i dobrobiti djece
i adolescenata, a time i drustva u cjelini. (Grafikon 12,25,38,51,64,77);

- preko 75% sudionika se u potpunosti slaZe, da je aktivno uklju¢ivanje sistema (nadleZnih

ministarstava) neophodno za dosezanje naéela UN konvencije o pravima djeteta. (Grafikon

13,26,39,52,65,78);

4. Kvantitativnu analizu usvojenog znanja

Iz Grafikona 55. mozZe se uoditi da su najvece razlike u predznanju, u odnosu na tematske
jedinice, u modulima 2, 3 i 4 (Tema 2. Seksualno zlostavljanje i posljedice: poseban osvrt na
adolescentkinje, Tema 3. Klini¢ki intervju kako razgovarati sa seksualno zlostavljanom
adolescentkinjom i Tema 4. Osnovne intervencije u tretmanu adolescentkinja preZivjele
(seksualno) zlostavljanje: plan koordinirane brige; Eticki principi i protokoli)

Moze se zakljuciti da se ovom specijaliziranom obukom, koja je obuhvatila teorijska, prakti¢na
i supervizijska znanja i vjeStine, dosegnuo procenat ukupnog usvojenog znanja i vjestina,
nesto vise od 30%. (Grafikon 81). Rezultati ukazuju da je neophodno kontinuirano
multidisciplinarno i intersektoralno unapredenje znanja i vjestina, posebno strué¢njaka koji su
u kontaktu sa djecom i adolescentima, u cilju dosezanja jedinstvenih standarda u zastiti,

razumijevanju, tretmanu za oCuvanje mentalnog zdravlja i dobrobiti djece i adolescenata.

5. Kvantitativnu analizu indirektnih korisnika

Indirektni korisnici u periodu projektnih aktivnosti, adolescenti, adolescentkinje, roditelji
i primarni skrbnici (ukupno indirektnih korisnika - 3897, od toga 1326 adolescenata). Podaci
su dostavljeni od strane stru¢njaka ukljuc¢enih u Projekat (41% ucesnika dostavilo podatke) za

gore navedeni period i prikazani su u Tabeli 27.
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Moze se zakljuciti, da je ukupan broj korisnika bio 3897, od toga 34% djece i adolescenata
(viSe adolescentkinja priblizno 60%, u odnosu na adolescente oko 40%) i 66% odraslih

(roditelja i staratelja), znacajno vedi broj Zena 58% u odnosu na muskarce 42%.

6. Kvantitativna evaluacija voditelja modula i eksperata predavaca po modulima

Na osnovu Grafikona: 15, 16, 17, 18, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 51, 52, 53 i 54, moze se
zakljuciti, da su ucesnici u najveéem broju, ocijenili najvecom ocjenom 5: pripremljenost,
pokazano znanje, prezentacijske sposobnosti i nain prenosenja znanja, kao i sposobnost

da odgovore zahtjevima ucesnika, voditeljice modula i eksperte predavace/supervizore.

7. Utisci i preporuke

Iz Tabela 6., 10 i 14 moze se zakljuditi da je specijalizirana obuka: Zastitimo Adolescentkinje
za sudionicima bila jako korisna.

Nekoliko uvida od strane korisnika donosimo u nastavku: "Zelim da sledeca edukacija ne bude
on line & Odli¢na edukacija, zaista nisam olekivala da ¢e mi se ovoliko dopasti, obzirom da je i online.
Zaista, sve pohvale edukatoricama :) Sve pohvale za edukaciju, Hvala Vam na podijeljenom znanju i
iskustvu, Hvala Vam na prilici da prisustvujem ovakvom vidu pitanja i predlaZzem da se ovakav vid
edukacije se organizira za nastavno osoblje Ove edukacije su odli¢na. Hvala Vam na veoma korisnoj
edukaciji, mnogo smo naucili i teoretski i prakticno. Hvala na vrlo znacajnoj obuci! Sve pohvale. Korisno,
primjenjivo, i hvala na opsirnim edukacijama. Sledeci put uZivo edukacija na nekom lepu mestu Z.
Odlicno osmisljena i organizovana specijalizirana obuka. Vrlo konkretno, bas kako nam treba. Svaka
Cast! Sve najbolje. Da se organizuju uZivo obuke iako je nevjerovatno koliko predsnosti ima online
obuka, rad u malim grupama, vjeZbe... Izuzetno korisna edukacija, predavaci su iz prakse nsm donijeli
potresne price, ali jako korisne, sto me je osnazilo da mogu da djelujem, i da se suocim sa svakim
izazovom. Vi ste sjajan tim. Hvala vam na nesebi¢nom djeljenju znanju. Sve pohvale! HVALA! Da bi bilo
bolje da se sledece edukacije organizuju uzivo Da sledeca edukacija bude negdje uzivo, mislim da bi
koncentracija bila mnogo veca. Sve ste obuhvatili. Da li bih ucestvovala na buduc¢im edukacijama? Da,
naravno :) Voljela bih da bude Sto vise organiziranih trening obuka, kako na teme koje sam napisala
tako i na bilo koju vaznu temu a tice se dobrobiti djece i njihovog mjesta u drustvu. Smatram da zaista
profitiramo konstantno se educirajuci i razmjenjujuci iskustva. Vise ovakvih i jos kvalitetnijih edukacija
po mogucnosti uZivo. Potrebno je viSe ovakvih treninga i edukacija, ali radi kvalitetnijeg usvajanja
znanja, treninzi sa ovakvim temama i modulima bi trebali biti uZivo, a ne online. Hvala vam na svemu.
Uvijek dobijemo od vaseg centra ono sto nam zaista treba. Jasno i korisno 8 Hvala vam od srca. Divni
ste, svu zajedno. Odlicna edukacija, posebno prilagodena za osobe koje vec rade sa djecom koja su
seksualno zlostaviljana, a meni e najvise koristiti zadnji modul o prevenciji jer je to moje polje
djelovanja. Hvala vam na prilici za ucenjem jer nema svako priliku da sebi plati sve edukacije koje bi
zelio cuti. Hvala na organizaciji vrlo korisnih edukacija. Sve ste pitali Povesti racuna o pauzama kada
je cjelodnevna edukacija. Vase edukacije nas osnaZuju, obogacuju, menjaju uvide, prosiruju znanja.
Hvala sto ste tu. Pozdrav, Smatram da je period prezentacije veoma kratak! Vjezbe u malim grupama
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online nisu prakticne. Moj prijedlog je da u nekoj narednoj edukaciji napravite viezbu na nacin da u njoj
ucestvuje edukator, te da to svi mogu pratiti, a samo pojedini da ucestvuju. Gubi se smisao rada u
grupama, kada ne postoje jasne smjernice, odnosno neko ko bi to mogao ispratiti i usmjeriti na pravi
nacin, pola vremena se izgubi na shvatanje sta ko treba da radi. Hvala. Nadam se da ce biti jos slicnih
programa. Radujemo im se! Vise ovakvih ineraktivnih radionica i edukacija Zahvaljujem se
organizatorima, edukacija je bila odlicna, inspirativna, korisna...Predavaci odlicni, smatram da bi
vrijeme koje je bilo provedeno u malim grupama bilo bolje iskoristeno neposrednim ili unaprijed
osmisljenim pitanjima na koje bi predavaci davali odgovore. Sve je vec receno.... Istakao bih korisna,
prakticna i vrlo primjenjiva predavanja kroz primjere iz prakse, narocito prof. Gordane. Zaista sve
pohvale! Predavanja su bila odlicna, samo mi se cinilo da su prekratko trajala sa profesoricom Buljan
Flander. Djelovalo je kao da se zuri da se u sat vremena isprica zadati dio modula... inace, jako korisno
predavanje na svakom modulu, i jako korisna supervizija! Hvala za organizaciju obuke, predavaci su
bili odli¢ni. Prijedlog je da uvrstite joS supervizijskih sati u module jer su oni izuzetno korisni. Hvala
Voljela bih kada bi se naredne edukacije ordrZave uZivo. Mislim da bi to povecalo aganZman svih
ucesnika. Nastavite s ovakvim edukacijama, vrlo su korisne."

Kljuéni izazovi

Na osnovu izjava sa specijalizirane obuke i focus grupa, a neke donosimo u nastavku moze
se zakljuditi da su i dalje klju€ni izazovi nedovoljna svijesnost rasirenosti i prepoznavanju
znakova zlostavljanja (posebno seksualane zloupotrebe djece) i zanemarivanja, iako
smanjena, ali jos uvijek prisutna stigma i predrasude vezano uz trazenje pomoci, te nedovoljna

osposobljenost stru¢nog kadra u razumijevanju i davanju podrske, te oc¢ekivanje da je neko

drugi odgovoran (prebacivanje odgovornosti na druge), kao i nepristupacnost uslugama.

Nedostatak svijesti o rasirenosti i prepoznavanju znakova nasilja/zlostavljanja, posebno
seksualnog nasilia

Stigma i predrasude vezana uz trazenje pomoci

Odgovornost struénjaka i pristupacnost usluga mladima
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Klju€ za osiguranje osnazenosti i dobrobiti adolescetkinja

Klju€ za osiguranje osnaZzenosti i dobrobiti adolescetkinja, je razumijevanje, identifikacija i
adresiranje njihovih potreba za o¢uvanje i unapredenje mentalnog zdravlja i dobobiti. Da bi
se osigurala osnaZenost i dobrobit adolescetkinja, kljuéno je adresirati njihove potrebe za
mentalnim zdravljem i dobrobiti. Mnoge djevojcice diljem svijeta suocavaju se s brojnim
preprekama prilikom pristupa odgovaraju¢im uslugama, posebno one koje su prezivjele
traumaticna iskustva (zlostavljanje i zanemarivanje). Analogno, kljuéni cilj projekta je teziti
osigurati adolescenticama i adolescentima pristup kvalitetnim uslugama mentalnog
zdravlja i podrske psihosocijalnom, obrazovnom razvoju u saradnji sa njima i adaptirajuci

usluge sa njihovim potrebama. U skladu sa navedenim realizirane su fokus grupe.
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Rezultati sa fokus grupa u odnosu na domene istrazivanja razli¢itih oblika nasilja, ukazuju:

1. Adolescentkinje su identificirale Sirok spektar nasilja, ukljucujuci psihicko, fizicko,
seksualno, online i offline nasilje. Ovo ukazuje na potrebu za Sirokim edukativnim
programima koji pokrivaju sve ove aspekte (u odnosu na domenu istraZivanja:

Rasprostranjenost i Raznolikost Nasilja)

2. Mladima je jasno da postoji razlika izmedu online i offline nasilja, pri cemu online
nasilje ostavlja duboke psihicke tragove. Edukacija o sigurnosti na internetu i prepoznavanju
online zlostavljanja je klju¢na (u odnosu na domenu istraZzivanja: Vaznost Razlikovanja Online

i Offline Nasilja).

3. Postoji jasna potreba za edukacijom o nasilju, njegovim oblicima i posljedicama,
kako u Skolama tako i u porodicama (u odnosu na domenu istrazivanja: Potreba za

Obrazovanjem i Informisanjem:

4, Izneseni stavovi adolescentkinja ukazuju na vaznost podrske od strane strucnjaka,
roditelja, ali i vrSnjaka. Takoder, postoji potreba za sigurnim prostorima gdje se moze
otvoreno razgovarati o ovim temama (u odnosu na domenu istrazZivanja: Posljedice i Znacaj

Podrske, Povjerenja)

Citati u natavku izneseni, direktno izrazavaju misljenja i stavove adolescentkinja koje su

sudjelovale u fokus grupama, dajuéi vazan uvid u njihove perspektive i potrebe.

Citati: "Nasilje je uznemiravanje osoba u svim aspektima Zivota, osoba je u strahu | kada izade
iz kuce | kada ude u kuéu, nemaju sigurnost nigdje." "U nasilje ne spada slu¢anjno poniZavanje
da izgledaju 'veci od nas' ili namjerno s ciljem da nas povrijedi." "Po meni je teZe online nasilje
zato sto na neki nacin offline ostaje nasilje prolazno, moZe se brZe rijesiti, dok online ne moze
biti fizicki nego vise psihicki tako da to ostavlja traga na nase mentalno zdravlje i sporije se
riesava." "Ne znamo o online nasilju toliko koliko mislimo. Ako znam visSe o tome, laksSe ¢u se
zastititi." "TeZe je sada jer ima dosta vise mogucnosti da neko napada, koriste se lazni profili."

"O nasilju saznamo i od nastavnika kojima nije prioritet samo predmet vec nas uce o nekim

Zivotnim stvarima i vrijednostima, ja sam od njih u stvari najviSe naucila." "Kako da
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prepoznamo, kako da se zastitimo, kome da se obratimo, sta moZemo jos uraditi da do toga
ne dode, sve je to vazno da sprecimo dalje nasilja." "Preko interneta moZemo pronaci
upozorenja prema tim vrstama nasilja, tako u stvari naucimo od svijeta oko nas." "Od
obuéenih ljudi, psihologa koji znaju razgovarati sa mladima. "Cesto Zrtve nemaju stabilan
odnos s porodicom pa traZe rjesenje u drugima, nemaju s kim pricati pa padnu pod
manipulativne pri¢e drugih." "Adolescentkinje se povjeravaju ponekada psiholozima, jer
nemaju kome da se povjere." "Roditelji omalovaZavaju problem djeteta, Sta se ti Zalis drugima
je gore, ja nisam imao nista kao mali pa mi nista ne fali, dobit ces poklon ako ne uradis to.”
"Ne prica se o nasilju odraslih nad djecom." "Malo pricamo o ovoj temi, slusamo predavanja
koja nam ne trebaju." "Ponekad mislimo da je osoba brizna i iskreno mi mislimo da je to ta

osoba, na primjer pravi se da je brizna u raznim trenucima kada je najteZe ona nam zabije u

leda."”

"Posljedice su strasne pored straha, ostavlja velike posljedice i po nase mentalno zdravlje."
"Ja mislim da kao posljedice ostavlja strah, jer se najces¢e zlostavljanja desSavaju u nekim
ranim godinama i ostavlja sram, dok kasnije kada dode u zrelije godine, kada je emotivno zrela
kada u stvari, je li treba da nade partnera, da ima neki emocionalni Zivot, da gradi porodicu,

da nade partnera tada se najvise javlja taj strah, dolazi do manjka povjerenja i slicno."

Opci Zakljucak sa Fokus grupa:

1. Iz dobivenih podataka jasno je da adolescentkinje prepoznaju i razumiju sloZenost
problema nasilja, te izrazavaju potrebu za vecom podrSskom, edukacijom i sigurnim
prostorima za diskusiju. Stoga je vazno usmijeriti resurse i napore ka adresiranju ovih potreba

kako bi se osigurala bolja zastita i podrska adolescentkinjama.

2. Adolescentkinje su izrazile da nasilje doZivljavaju u raznim oblicima, ukljucujuéi psihicko,
fizicko, seksualno, i online nasilje. Posebno su istaknute potrebe za veéom svijescu,

edukacijom i podrskom u ovim podrucjima, kao i za otvorenom komunikacijom o ovoj temi.

3. Rezultati fokus grupa pokazuju sloZenost problema nasilja medu adolescentkinjama i
naglasavaju vaznost pristupa koji ukljucuje edukaciju, podrsku i aktivno ukljucivanje zajednice.
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Ovi nalazi pruzaju temelj za oblikovanje ciljanih intervencija koje ¢e efektivno adresirati ove
izazove. Potrebno je kontinuirano raditi na razvijanju pristupa koji ukljucuje edukaciju,

prevenciju i podrsku kako bi se odgovorilo na ove izazove.

Ovaj izvjestaj pruza uvid u sloZene izazove s kojima se suocavaju adolescentkinje u vezi s
nasiljem. Njihovi glasovi i stavovi su klju¢ni za oblikovanje efikasnih i relevantnih programa

podrske.

Adolescentkinje su identificirale Sirok spektar nasilja, Sto ukazuje na potrebu za daljim

djelovanjem.

Smijernice i preporuke u odnosu na identifikaciju potreba adolescentkinja u o€uvanju
mentalnog zadravlja i podrsci stru¢njacima u cilju njihove dobrobiti su:

Rezultati ukazuju da je neophodno daljnje koordinirano aktivno djelovanje usmjereno na:

- Kontinuirane edukacije, povecanje svijesti i smanjenje stigme o: vaZnosti brige o
mentalnom zdravlju i jacanju odrednica zdravlja (edukacijama u vrti¢ima, Skolama,
informiranje zajednica uz medijsku podrsku, te saradnja s lokalnim zajednicama.

- Razvoj specijaliziranih programa i usluga: aktivno djelovati na osnazivanju pruzatelja
usluga kroz razvoj i implementaciju specijaliziranih programa i usluga koje su prilagodene
potrebama prezivjelih (djece, adolescenata, odraslih), da otvoreno razgovaraju o svojim
osjecajima i potrebama (savjetodavne, terapijske grupne aktivnosti edukacije o prevenciji,
programima podrske razvoja kapaciteta rezilijentnosti i mentalizacije)

- Prosiriti pristup uslugama i jacati kapacitete pruzatelja usluga: ulagati u obrazovanje,
treninge i superviziju . Poticati partnerstva s drugim organizacijama kako bismo osigurali da
nase usluge budu dostupne Sto ve¢em broju adolescentica.

- Podrzati otvaranje prijateljskih prostora za djecu i mlade i ojadati pristupaénost i
dostupnost usluga: raditi na smanjenju prepreka prilikom pristupa uslugama mentalnog
zdravlja i podrske psihosocijalnom razvoju ,OkruZenje, znaci prostor treba biti za to
namijenjen, u kome ce se prije svega djevojcice, adolescentice osjecati sigurno da mogu

govoriti o temama koje su osjetljive za njih“ Adolescentica 14. god.)
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- Saradnja i koordinacija: aktivno raditi na ja¢anju multidisciplinarnosti, intersektoralnosti
i interdisciplinarnosti u saradnji i uz podrsku resornih ministarstava.

i na kraju donosimo znacajne izjave sa specijalizirane obuke i focus grupa:

“Nakon nekih modula nisam mogao po nekoliko dana doci sebi” “Hvala vam za otvaranje
oCiju i jacanje senzibiliteta u prepoznavanju i reagovanju u cilju zastite i tretmana
prezivjielima” CMZ

”Prije ove edukacije sam se bojala uopce stupiti u kontakt sa seksualno zlostavljanom
djevojcicom, a nakon edukacije sad znam kako se treba razgovarati, postupiti, jer sam dobila
jasne smjernice” SCR

“ U nasoj $koli nema nasilja” O.S.

" Potrebno nam je dalje produbljivanje i osnaZivanje prakticnog znanja i vjestina iz ove
oblasti" CMz

“Mislim da je problem da ne kaZem i komentarisanje drustva. Jer jedna velika posljedica
toga je kada se desi nesto takvo dolazi do neprihvatanja u drustvu. Drustvo, ovaj, odrasli vrlo
rijetko razumiju, to jest ne razumiju nas, nase postupke, oni samo osuduju.” Adolescentkinja
14 god., FG

»Nemamo sa kim da razgovaramo na ovu temu i uglavnom ¢utimo, kao da se odrasli plase
pricati o tome”.” Adolescentkinja 14 god., FG

“Meni je mama jedva potpisala da dodem na ovu radionicu, jedva sam se izborila. Neki
roditelji mogu biti neprijatelji. Roditelje trebe educirati.” Adolescentica 14 god. FG

Na pitanje o posljedicama, adolescentkinje govore:

,Za Citav Zivot ostaje trauma” ,,Dovodi do manjka samopouzdanja, na osnovu cega
pocinjemo preispitivati svoj Zivot, svoje postupke sve Sto smo u prethodnim trenutcima radili i
obic¢no pocinje ispitivanje zasto smo takvo nesto radili, ali najces¢e ne mogu rijesit problem,

nemamo s kim pricati”,Ja mislim da drusvo Suti i sudi i to su dvije najteZe posljedice”.
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NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “
Dodatak: 16. dana aktivizma - 25.11. do 10.12. 16 dana aktivizma

U skladu sa fokus grupama sa adolescentima, roditeljima pripremljeni su savjeti za

zastitu od nasilja

1.adolescentice-adolescente

2.roditelje |

3. nastavnice-nastavnike (za drustvene mreze)

a) Za adolescentkinje/adolescente

Drage adolescentice i dragi adolescenti:

Obrazujte se o rodnom nasilju: Nauci kako prepoznati razli¢ite oblike rodno
zasnovanog nasilja, ukljucujuéi (uvrede, prijetnje, ponizavanje), fizickog nasilja
(udaranje, guranje, fizicka agresija), emocionalnog nasilja (manipulacija, izolacija,
vrijedanje, ponizanje) i online nasilja (cyberbullying, online uznemiravanje).
Razumijevanje ovih oblika nasilja moze ti pomodi da ih prepoznas kod sebe ili kod
drugih i prvi je korak u borbi protiv nasilja.

Podijelite svoje brige: Komunikacija je klju¢na u trazenju pomodi. Ako se osjecas
ugrozeno ili primijeti$ znakove nasilja, podijeli svoje brige s nekim ko moZe pomodi. To
moze biti prijatelj, ¢lan obitelji, nastavnik, Skolski savjetnik ili neko od povjerenja iz
tvoje zajednice. Postoji mnogo organizacija koje nude povjerljive razgovore i pomoc.
Vazino je da znas da nisi sam/sama.

Podriite svoje drugare/vrsnjake: Ako vidis da neko od tvojih vrSnjaka prolazi kroz
tesko razdoblje ili iskazuje znakove da je Zrtva nasilja, pruzi podrsku i pomozi da
pronade pomoc. Tvoja podrska moze imati veliki utjecaj. Vazno je prepoznatii prijaviti
nasilje.

Mudro koristite drustvene mreze: Nasilje i zlostavljanje mogu se dogoditi i online, pa
je vaino postupati odgovorno i s posStovanjem prema sebi i drugima. Budi
svjestan/svjesna kako tvoji postovi, komentari i ponasanje online mogu utjecati na
druge.

Vjezbajte empatiju: Postavljanje sebe u tude cipele i razumijevanje tudih osjeéaja i
iskustava moze ti pomodi u izgradnji boljeg razumijevanja sebe i drugih. Razumijevanje

i suosjecanje s drugima pomaze razvoju zdravijih odnosa i sigurnijeg okruzenja.
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6.

Ukljucite se u aktivizam: Pridruzite se Skolskim ili lokalnim grupama koje promicu
rodnu ravnopravnost i borbu protiv nasilja.

Naucite o znakovima zloupotrebe: Prepoznavanje znakova zloupotrebe kod sebe ili
drugih je vazno za brzu reakciju i trazenje pomodi. Ti znakovi uklju¢uju promjene u
ponasanju, tjelesne ozljede, strah ili anksioznost, kao i digitalne tragove kao $to su
uznemirujuce poruke ili postovi.

Ne 3utite: Ako svjedo&i$ nasilju ili si Zrtva nasilja, vaZno je govoriti o tome. Sutnja moze
omogucditi nasilniku da nastavi s nasilnim ponasanjem. TraZzenje pomodi je znak snage,
a ne slabosti. Govori o tome s osobama od povjerenja. Ako se bojis direktnog
obradanja, moze$ koristiti anonimne telefone povjerenja ili online platforme za
pomo¢. Tvoj glas moZe pokrenuti promjene i sprijeciti daljnje nasilje. Dizanje glasa
protiv nasilja nije samo tvoje pravo, vec i tvoja odgovornost. Ako se tebi deSava

nasilje, slobodno reci, postoje odrasli ljudi i institucije koje ée te zastiti.

Samo zajedno mozemo zaustaviti nasilje!

b) Za roditelje:

Dragi roditelji,

Razgovarajte sa svojom djecom o rodnom nasilju: Vazno je da kao roditelj imate
jasna znanja o svim oblicima nasilja. Vazno je objasniti djeci da je nasilje loSe,
objasniti im $ta nasilje jeste i kako se moZe prepoznati, te Sta uciniti ako ga dozive ili
svjedoce. To ukljuCuje razgovor sa djecom o emocionalnim i fizickim granicama,
kako da prepoznaju ponasanja drugih koja ih povrjeduju, ali i njihova ponasanja koja
mogu povrijediti druge. Koristite primjere prikladne za njihovu dob kako bi vas
razumjeli.

Budite im uzor: Ne zaboravite da djeca upijaju ponasSanje koje vide. Ako
ravnopravno tretirate sve ljude oko sebe, djeca ¢e to primijetiti i primijeniti. Vazno

je da im pokaZete kako rjesavate konflikte na miran nacin, kako se izvinjavate kad

126 ) ,
v Interdisciplinarna mreza o u n I Cef LS’A,’,

‘a‘? v stru¢njaka "Ovdje&Sada i.(\

BHIDAPA

. ! a evsalea A
ZASTITIMO ADOLESCENTKINJE Za SVako d\JL:TO



NARATIVNI IZVJESTAJ SPECIJALIZIRANE OBUKE ,ZASTITIMO ADOLESCENTICE “

Ay .

gHIDAPA

pogrijeSite i kako iskazujete poStovanje prema sebi i drugima. Budite pozitivan
primjer za svoju djecu.

Obratite paznju na online ativnosti vase djece: Budite svjesni online aktivnosti vase
djece, jer nasilje na internetu ¢esto moze biti ne prepoznato. Ulite svoju djecu o
sigurnosni u digitalnom svijetu i naruSavanju privatnosti koju mogu dozivjeti.
Objasnite im da sve $to se objavi na internetu moZe imati dugoro¢ne posljedice i da
je online prostor stvaran koliko i fizicki. Razgovarajte s njima o sigurnosti na
internetu i o tome kako prepoznati i izbjeci online nasilje.

Budite tu za svoju djecu i pruzite im podrsku: Ako vase dijete doZivi rodno nasilje,
pruzite mu emocionalnu podrsku i razumijevanje. Vasa podrska je kljuéna u
njihovom oporavku. Pokusajte ostati mirni i ne osudujte. Djeci je potrebna sigurnost
da ce biti shvaéena i zasticena. Dodatno prekoravanje im ne pomaZze. Ako treba
potrazite i stru¢énu pomod¢.

Pruzite informacije svojoj djeci: Informisite se o lokalnim organizacijama, grupama
podrske, savjetovalistima i drugim resursima koji mogu pomodi. Dajte djeci
informacije o tome da zajedno moZete potraZiti pomo¢ ako je potrebna, ukljucujuci
i anonimne linije za pomo¢ i online savjetovalista.

Razgovarajte sa svojom djecom o zdravim odnosima: Kroz svakodnevne interakcije
i razgovore, uCite djecu o vaznosti postavljanja granica, oCekivanjima u prijateljskim
i romanti¢nim odnosima, te o tome kako zdravi odnosi trebaju biti zasnovani na
uzajamnom postovanju i komunikaciji.

Pratite ponasanje svoje djece: Obratite paznju na promjene u ponasanju vase djece,
$to moze biti znak da prolaze kroz teske situacije. Promjene u ponasanju, kao sto su
povlacenje, nagli pad skolskog uspjeha ili promjene u spavanju, mogu biti pokazatelj
da se vase dijete suoc€avaju s problemima, ukljucujuéi moguée nasilje ili zlostavljanje.
Budite tu za svoje dijete: Razvijanje povjerenja i sigurnosti u odnosu sa djecom
omogudéava da vam dijete moZe slobodno dodi i razgovarati sa vama o bilo kojem
problemu. Spremnost da razgovarate sa svojom djecom, pokazujte prije svega da su
vam vazni, da ste zainteresovani za njih, njihov Zivot i aktivnosti. Ohrabrite ih da vam
se bez straha i stida mogu obratiti u bilo kojem trenutku. Osigurajte im da znaju da
¢e biti saslusani i da imaju vasu bezuvjetnu podrsku. Osiguravanje sigurnog
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okruZenja kod kuée klju€no je za razvoj povjerenja i umanjenja posljedica u sluéaju

da je vase dijete dozivjelo nasilje.

Samo zajedno moZzemo zaustaviti nasilje!

c) Za natavnike/nastavnice

a ‘Y v stru€njaka "Ovdje&Sada" 2
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Dragi nastavnici i nastavnice:

Kreirajte edukacije u Skolama: Razvijajte i implementirajte kurikulume koji ukljucuju
lekcije o rodnoj ravnopravnosti, prepoznavanju i sprjeavanju nasilja. Koristite
interaktivne metode poucavanja, kao $to su grupne diskusije, studije slucaja i projektni
zadaci, kako biste u¢enicima pomogli razumjeti sloZzenost i vaznost ovih tema.
Stvorite sigurno okruZenje: Aktivno djelujte na stvaranju atmosfere u kojoj se svi
ucenici osjecaju sigurno iznijeti svoja misljenja i iskustva. To ukljucuje uspostavu jasnih
pravila ponasanja i protokola za sluéajeve nasilja, kao i pruzanje podrske uéenicima
koji su prezivjeli nasilje.

Organizujte radionice: Planirajte i vodite radionice koje se fokusiraju na obrazovanje
ucenika o rodnom nasilju. Radionice mogu obuhvatiti teme poput prepoznavanja
nasilja, razumijevanja njegovih uzroka i posljedica, te uc¢enja o zdravim nacinima
rjeSavanja sukoba.

Budite dostupni za razgovor: Osigurajte da svi ucenici znaju da ste dostupni za
povjerljive razgovore. Otvorite vrata svoje ucionice ili kabineta za ucenike koji se
mozda bore s licnim problemima i/ili traZe savjet.

Promovisite inkluzivnost: Ucinite u¢ionice mjestom gdje se svi osjeéaju ukljuéeno i
gdje su razlike prihva¢ene. Nastojte prepoznatii eliminirati svaku pristranost u nastavi
i materijalima, i osigurajte ravnopravnu zastupljenost za sve.

Profesionalno se educirajte: Ucestvujte u stru¢nim razvojnim programima,
seminarima i radionicama koji pokrivaju teme rodne ravnopravnosti i nasilja. To ¢e
vam omoguciti da budete obogaéeni sa dobrim praksama i da efikasno odgovorite na

potrebe ucenika.
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7. Zalazite se za Skolske politike: Radite sa kolegama/icama i upravom skole na razvoju
i provodeniju politika koje promovisu ravnopravnost i sprje¢avaju svaki oblik nasilja. To
ukljucuje izradu jasnih protokola za izvjeStavanje i reagovanje na nasilje, kao i
programe podrske kako za Zrtve nasilja, tako i za pocinitelje nasilja.

8. Zalazite se za sigurne Skole: Budite zagovornik nulte tolerancije prema bilo kojem
obliku nasilja u $koli. To moZe ukljucivati organiziranje kampanja svjesnosti, uspostavu
sigurnih kanala za izvjeStavanje o nasilju i rad s ucenicima na razvoju strategija

prevencije nasilja.

Samo zajedno moZzemo zaustaviti nasilje!
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U suradnji sa:
unicef &
for every child

Realizuje novi projekat

transformisanje usluga za osnaZenu buducénost za sve adolescentkinje, kroz osnaZivanje
strucnjaka unutar zdravstvenog, socijalnog i odgojno-obrazovnog sektora
u podrsci adolescentkinjama koje su prezivjele nasilje uz obezbjedivanje girl-friendly okruzenja

Uz podrsku resornih ministarstava

BOSNA | HERCEGOVINA
Federacija Bosne i Hercegovine
Federalno Ministarstvo zdravstva

[Rm— Vlada Brcko distrikta BiH
— Odjel za obrazovanje

Federalno ministarstvo obrazovanja i nauke

couyjanHe 3alITUTe

\,) MuHNCTapCcTBO 3[paBiba I
Penry6nuxe Cpricke
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Bosna i Hercegovina
Federacija Bosne i Hercegovine
Federalno ministarstvo
rada i socijalne politike
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